
臺北市108年度婚姻教育實施計畫

2-1-1-3.年輕世代親密關係及婚姻教育強化方案
1080220版
1、 依據

（1） 家庭教育法第14條。

（2） 108年度教育部補助各直轄市、縣(市)政府推展家庭教育實施計畫。
（3） 臺北市家庭教育中心108年度推展家庭教育工作計畫。

2、 目的

（1） 提供本市高中職學生親密關係及婚姻教育課程，將情感互動與婚姻預備之理念向前延伸至高中職學生，建立學生健康的關係互動技巧。
（2） 宣導「iLove戀愛時光地圖」親密關係強化與婚前準備互動關係學習網（https://ilove.moe.edu.tw/）及412-8185家庭教育諮詢專線。

（3） 鼓勵本市高中職學校運用教育部所編之婚姻教育參考教材、iLove戀愛時光地圖網站資源等，推動年輕世代親密關係及婚姻教育。
3、 辦理單位

（1） 主辦單位：臺北市家庭教育中心

（2） 協辦單位：臺北市公私立高中職學校、有意推展年輕世代情感教育之合作單位等。
4、 計畫期程：108年3月至108年12月。
5、 實施對象：臺北市公私立高中職學校學生、大專院校學生、社會青年等。

6、 辦理地點：各承辦學校及合作單位。
7、 計畫內容
（1） 課程請參考「iLove戀愛時光地圖」親密關係強化與婚前準備互動關係學習網 (https://ilove.moe.edu.tw/）內容進行教學，網站數位學習內容可參考附件1。
（2） 辦理方式以融入課程、專題演講或學校創意/特色活動皆可。

（3） 內容得輔以納入性別平等、約會/家庭暴力防治等議題及412-8185全國家庭教育諮詢專線等宣導。

（4） 相關教學資源可參考附件2，除線上瀏覽外，以下手冊/宣導品可洽家庭教育中心索取。
1. 「Before You Say“Yes, I Do!”」婚前教育手冊[將婚篇]。

2. 「結婚不必靠運氣」婚姻教育民眾自學手冊。
（5） 請運用上述網站及教學資源，規劃學生婚姻教育宣導活動，提升同學情感互動技巧，並可結合相關文宣、獎勵學生參與。(詳附件2)
1. 「iLove戀愛時光地圖」造型L夾。

2. 「iLove戀愛時光地圖」萬用手札。

3. 「愛的錦囊妙計」8G隨身碟：內附52則幸福相愛妙計的錄音檔﹙「iLove戀愛時光地圖」收錄其中14則﹚。
4. 愛家5到A5夾鏈袋
：以眼到（相視含情）、耳到（傾聽會意）、口到（讚美鼓勵）、手到（擁抱支持）、心到（關心包容）表達對家人的愛與關懷。

8、 實施方式
（1） 以公文轉知臺北市公私立高中職學校並於本中心網站刊登宣傳。
（2） 欲申辦之學校依辦理方式函送申請表（附件3）辦理，內容可包含：
1. 講師鐘點費。（需另檢附講座規劃，鐘點費由本中心預算支應）
2. 參考教材及推廣宣導品。（詳附件2）
（3） 依核定情形由本中心函復可提供之教材、宣導品或經費，並由申辦學校依案執行。
（4） 申請學校於活動辦理完畢1個月內（申請鐘點費者最遲於108年12月10日前）檢附原始憑證資料、成果表（附件4）等函送本中心辦理結案及核銷事宜。

9、 經費運用及來源：由臺北市家庭教育中心年度單位預算「婚姻教育系列課程」經費項下支應。
10、 預期成效
（1） 推廣教育部所編之婚姻教育參考教材、iLove戀愛時光地圖網站資源等至本市各公私立高中職學校。
（2） 將情感互動與婚姻預備之理念延伸至本市高中職學校學生，建立學生健康的關係互動技巧。
11、 考核與成效檢討
（1） 由各校填覆之成果表件檢視本案推動情形。

（2） 將前開各校回饋建議納入未來修訂計畫之參。
附件1、iLove戀愛時光地圖互動學習網站(https://ilove.moe.edu.tw/)

數位學習內容
	1、 心動時光
(1) 誰是我的理想情人
(2) 來看你/妳的擇偶條件
(3) 測驗我的愛情風格
(4) 戀愛情境大頭貼
(5) 辨識危險情人
(6) 我的身體我自主
	2、 約會時光
(1) 喜歡與愛辯論
(2) 是愛還是喜歡
(3) 走出分手壞情緒
(4) 約會小提醒
(5) 浪漫約會去
(6) 網路交友行不行
(7) 性知識大考驗

	3、 互動時光
(1) 愛的語言
(2) 同居小測驗
(3) 家人的愛的語言
(4) 同居vs試婚 辯論
(5) 愛情博士大作戰
(6) 真愛加油小遊戲！
(7) 快來發送愛的賀卡
(8) 幸福五顆星
(9) 讓愛有跡可循
(10) 關係中的地雷區
(11) 我的愛情特調
(12) 好心情好愛情
(13) 修補關係的一封信
(14) 我的愛情依附風格
	4、 保溫時光
(1) 關係病毒偵測器
(2) 愛情時光大頭貼
(3) 好好 說再見
(4) 健康婚姻建築師
(5) 愛情最遠的距離
(6) 我們的時光寶盒
(7) 我要愛情+麵包
(8) 學習讓我們相愛
(9) 婚姻承諾小測驗
(10) 婚姻態度測驗
(11) 共享美好時光
(12) 愛的溫室
(13) 愛情儀板表


	愛的錦囊妙計-幸福•放送(mp3)

	眾裡尋他在哪裡
愛情風格，你是什麼Style
真愛不只是怦然心動喔
如何打動她的心
約會、邀約輕鬆上手
	輕鬆相愛有辦法
找到情場的地雷區
瞭解衝突的底線
學會在衝突中當個智慧人
學會在愛裡不自私
	愛需要支援和連結
調出愛情的黃金比例
如果親愛的不在我身邊
維持遠距戀情的小原則


	愛情100問

	· 對方的家長極度干涉我們的生活，該怎麼辦？
· 家人不斷施加壓力，我應該結婚嗎？
· 是不是先說分手就可以保住面子？
· 網路交友，安全嗎？
· 總覺得兩人都對彼此不太瞭解，應該怎麼做？
· 我覺得家務分工不公平！如何與另一半溝通？
· 該怎麼和另一半的家人／朋友相處？
· 我的男友是「媽寶」，女友有「公主病」，我該怎麼辦？
· 別人對我表白，怎麼拒絕比較適當？或如何拒絕別人的追求？
· 為什麼他／她總是不想承認我們的關係？
· 對於另一半愛意與感謝，要如何說出口？
· 結婚真的會比較快樂嗎？
· 失戀了應該怎麼辦？
· 對方提出分手，我應該怎麼挽回？
· 面對追求對象的邀約時，該怎麼辦？
· 談戀愛一定要膩在一起嗎？另一半好黏人，該怎麼辦？
· 他／她動不動就生氣，我該怎麼做比較好？
· 交往後才發現對方個性不如自己想像，該怎麼辦？
· 幸福的婚姻是看運氣，或是能不能碰到Mr. right？
· 「以結婚為前提交往」好嗎？
	· 一見鍾情的情況可能發生嗎？
· 什麼都不說，不懂他／她心裡到底在想什麼？　另外一半是悶葫蘆怎麼辦？
· 常常和另一半吵架，怎麼辦？我們是不是不適合？
· 該不該與他／她復合？
· 戀愛中很沒有安全感，怎麼辦？
· 該怎麼和對方談分手？
· 兩人之間感覺變淡了，該怎麼辦？
· 尋找Mr./Miss Right！
· 告白被拒絕了，我該怎麼做？
· 遠距離戀情該如何維持？
· 婚前同居到底好不好？
· 我們適合在一起嗎？
· 我對他／她，到底是迷戀，還是喜歡呢？
· 生活太忙碌，沒時間經營親密關係該怎麼辦？
· 我發現我愛上別人了，怎麼辦？
· 佔有慾很強，應該怎麼辦？
· 「友達以上，戀人未滿」，是「愛」嗎？
· 他／她是我的真命天子／女嗎？
· 和另一半的感情該如何增溫呢？或如何讓感情加溫？
· 分手後，還可以繼續當好朋友嗎？
· 愛情與麵包，我該如何抉擇？
· 我喜歡他（她），不知道他（她）的心意如何？
· 家人反對我們的感情，怎麼辦？
· 親密關係中也有病毒？！


	做測驗
誰是我的理想情人？
來看看你(妳)的擇偶條件
我們倆人適合嗎
測驗我的愛情風格
分手正面能量
幸福五顆星
	關係病毒偵測器
健康婚姻建築師
學習讓我們相愛
愛情最遙遠的距離
愛的語言
浪漫約會去
	同居小檢測
婚姻承諾小測驗
網路交友行不行
婚姻態度測驗
性知識大考驗
家人的愛的語言

	玩遊戲
快來發送愛的賀卡
是愛還是喜歡
真愛加油小遊戲
約會去哪裡
	關係中的地雷區
愛情博士大作戰
我要愛情+麵包
戀愛情境大頭貼

	達人說
人際吸引
燈火闌珊那一人
人格特質
愛情風格
愛情依附風格
不同愛情風格的伴侶
為什麼交往久了還不結婚
我們倆人適合嗎
相似ＶＳ. 互補大抉擇
如何建立安全依附
影響進入婚姻的因素

	約會追求
分辨喜歡與愛
迷戀與真愛
防暴小組完全手冊
分手也能過得很好
分手後的情緒
分手調適
第一次邀約就上手
性知識大考驗解盤


	溝通衝突
愛情歷久一樣濃
同理的力量
愛在對方的需要上
如何表達感謝
了解衝突沒有對錯
親密關係的地雷考驗
為什麼總是在吵架
具建設性的衝突
來杯淡定飲料前
在傷痛中學習成長
父母不睦影響子女幸福

	願景經營
別怕一輩子的承諾
相愛零距離
似是而非問答題
親密關係小病毒
愛屋及烏不容易
倆人的愛情藍圖
愛要穩固根基
幸福關係靠自己
下一世代，婚姻不再？
婚姻承諾


	討論趣

	繪本專區
《親愛的驢》讀後討論
《約瑟夫的院子》讀後討論
《喜歡你：在我心裡跳舞》讀後討論
《沒有東西送給你》讀後討論
《用自己來愛你》讀後討論
《猜猜我有多愛你》讀後討論
《好好照顧我的花》讀後討論
《紙袋公主》讀後討論
《失落的一角會見大圓滿》讀後討論
《失落的一角》讀後討論
	電影專區
《失戀33天》觀後討論 
《鐵達尼號》觀後討論
《愛Love》觀後討論
《那些年，我們一起追的女孩》觀後討論
《被偷走的那五年》觀後討論
《結婚糾察隊》觀後討論
《親家路窄》觀後討論
《戀愛沒有假期》觀後討論
《真愛零距離》觀後討論
《愛情媽媽咪呀》觀後討論
	《非誠勿擾2》觀後討論
《Kiss情人》觀後討論
《藍色情人節》觀後討論
《我恨情人節》觀後討論
《電子情書》觀後討論
《全民情聖》觀後討論
《情人眼裡出西施》觀後討論
《初戀那件小事》觀後討論
《寶米恰恰》觀後討論
《戀愛恐慌症》觀後討論


附件2

臺北市家庭教育中心年輕世代親密關係及婚姻教育強化方案

參考教材及宣導品說明
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線上下載/瀏覽

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=349&pid=4556
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線上下載/瀏覽

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=349&pid=4472
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線上下載/瀏覽

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/File/Attach/4475/File_4492.pdf

	教育部性別意識成長數位學習課程手冊

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=350&pid=10140
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內容說明

http://hc.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=350&pid=10454#
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iLove戀愛時光地圖L夾
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「iLove戀愛時光地圖」萬用手札
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「愛的錦囊妙計」8G隨身碟
內附52則幸福相愛妙計的錄音檔
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愛家5到A5夾鏈袋

運用「眼耳口手心」表達愛意的方法


臺北市（學校全銜）年輕世代親密關係及婚姻教育強化方案申請表
	辦理方式
	□融入課程(請註明科目及單元名稱)
說明：__________________________
	□專題演講(並請另以附件說明)
講題：__________________________
	□創意/特色活動(並請另以附件說明)

活動方式：______________________

	實施時段
	
	課程對象：

參加人數：
	辦理日期：

	課程使用素材
	□iLove戀愛時光地圖學習網 (https://ilove.moe.edu.tw/）(請敘明使用之教材/活動名稱或內容)
說明：

	附加宣導項目
	□412-8185全國家庭教育諮詢專線
□約會/家庭暴力防治  
	□性別平等
□未成年懷孕預防宣導
	□建立正確健康之性觀念與態度

	申請項目
	□參考教材
	適合教師使用
	□「Before You Say“Yes, I Do!”」婚前教育手冊[將婚篇] ______本

	
	
	適合學生自學
	□「結婚不必靠運氣」婚姻教育民眾自學手冊______本

	
	□宣導品
	□「iLove戀愛時光地圖」學習網(□造型L夾______份、□萬用手札______份)
□「愛的錦囊妙計」8G隨身碟______份
□「眼耳口手心」愛家5到A5夾鏈袋______份

	
	□外聘講座鐘點費
	新臺幣________元整(請另檢附講座規劃，鐘點費由本中心預算支應)

	承辦人
	姓名：                     職稱：

電話：                     E-mail：


承辦人：                         主任：                   校長：

附件4
臺北市家庭教育中心年輕世代親密關係及婚姻教育強化方案成果表
	辦理單位
	
	活動名稱
	

	時間
	
	地點
	

	申請內容
	□參考教材   □宣導品

	
	□講師費：新臺幣           元整。

	辦理內容
	

	推廣效益
	

	參與人員
	對象：
	人數
	
	男
	
	女
	

	
	含□原住民___人 □新移民___人 □身心障礙者___人

	執行成效（請檢附活動特色照片並略述說明）(欄位不足者，可自行增列)：：

	照片1、活動全景
	照片2、主持人/主講人特寫

	說明1
	說明2

	照片3、家庭教育特色說明1
	照片4、家庭教育特色說明2

	說明3
	說明4

	照片5、特色活動照1
	照片6、特色活動照2

	說明5
	說明6

	照片7、特色活動照3
	照片8、特色活動照4

	照片7、特色活動照1
	照片8、特色活動照2

	對本活動提供意見或特殊成果分享：


	活動後請寄家庭教育中心 唐小姐 meleor@tp.edu.tw；電話：2541-9690分機825
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