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魔法薄荷精油棒，義賣助人滌心靈—大佳國小期末生活教學系列
活動—薄荷、薰衣草按摩精油教學
「哈利波特」電影中，教導「魔藥學」的芽菜教授種植了許多調配魔法藥相關的植物，功效十分強大，例如魔蘋果可以製造還原藥水來對抗石化魔咒，令人嘖嘖稱奇。由此可見，藥草的功能神奇有效，且隨著使用日漸普及，影響無遠弗屆。本校以「生態教育」為根基，營造「大佳河濱公園旁的綠廊、城市中的綠洲、喧囂水泥叢林中的森林小學」為學校特色經營。近年來積極推動以藥草植物為主的本位課程，透過環境教育空間的改造，結合校園藥草步道的植物特色，提供教師、學童、社區人士研習與觀察學習的自然園地，讓學生用眼觀察，用心體會感受，用手觸摸感覺，用嗅分辨真假，用耳聆聽自然，讓每個孩童能與大自然有更進一步的認知及接觸。
基於以上的理念，近三年來於每學期末進行藥草教學，陸續製作了藥草香皂、沐浴鹽、餅乾點心及養生飲料，活動叫好又叫座。本次課程內容選用學校栽培的薄荷藥草搭配薰衣草花，讓學生動手製作薄荷按摩精油棒，並配合介紹調配酪梨油、甜杏仁油、榛果油、荷荷芭油、海鳥羽毛油等高品質基底油的特性及功效。原來，這些基底油都是由果核、果肉提煉而來，營養成分豐富，難怪具有幫助皮膚保持穩定、彈性及平衡肌膚的作用。以這些高品質基底油作為配方，所製成的按摩精油棒，可以有效舒緩身心。這些有如魔法般的效果，立刻吸引學生們的注意，女生們想到可以潤澤肌膚，男生則想以之按摩運動後腰痠背痛的肌肉。所有小朋友聚精會神攪拌混合，小心奕奕倒入精油瓶中。呈現在大家眼前的是令人愛不釋手的作品，也是專屬於孩子自己味道的學習成果，薄荷按摩精油棒不僅挑動嗅覺、觸覺，也挑動大佳國小喜悅與美麗的氛圍，激發小朋友彼此間的互動與分享。嗅聞自己製作完成的薄荷精油棒，芳香味道精神振；塗抹在痠痛的肌肉上，氣血通暢舒活樂，讓小朋友用得又滿意又得意！
為了讓學生懂得分享並激發同理心，關懷幫助弱勢，本校參加1/16在濱江市場的義賣活動，讓小朋友擺攤當頭家，以自己於「藥草教學」活動精心製作完成的薄荷按摩精油棒作為義賣商品，在市場裡沿街叫賣，還要想辦法推銷，雖然很辛苦，但是學生們都認為：「很高興可以義賣自己的作品，幫助別人，就像中了頭獎一樣的喜悅。」同時結合「藥草教學」及「愛心義賣」兩項不同性質的活動，讓小朋友的身、心、靈都收穫滿滿。
透過「做中學」「寓教於樂」的方式，讓學生主導學習，成為學習的主體，培養全方位發展的能力一直是大佳國小努力的目標，藥草學習課程跳脫單一藥草植物用途的介紹，改變從五官體驗著手，讓學生每天看得到藥草植物蓬勃的生長，也學得到親自動手製作有益健康的藥草用品，讓生態教學與生活結合，幫助學生與周遭的生活環境產生良好的互動。
歡迎各界媒體到校採訪！

大佳國小魔法薄荷精油棒教學活動

時間：101年1月13日（五）8:40-11:10
活動流程：全校劃分年段分三節課進行，每大節各為
	時間
	上課班級
	課程內容

	 8:40- 9:20
	一甲 一乙 二甲 二乙
	談藥草藥性與基底油功效
薄荷、薰衣草按摩精油製作說明
學生實作
整理善後整隊回班級，回家填妥活動單

	 9:30-10:10
	三甲 三乙 四甲 四乙
	

	10:30-11:10
	五甲 五乙 六甲 六乙
	


活動地點：本校禮堂
