臺北市文山區景興國小新聞稿  請轉交文教記者
單位：臺北市文山區景興國民小學

地址：臺北市文山區景華街150巷21號

業務聯絡人：輔導主任 李淑芬

新聞聯絡人：教務主任 李怡樺
聯絡電話：2932-9439轉51
【發稿日期：101年3月26日 】

【主題：營養午餐_日式料理及日本飲食文化廣播】

【活動時間：102年3月27日（三）中午12時10分】
【活動地點：景興國小】

臺北市文山區景興國小營養師配合學校多元文化週系列活動，在三月份的營養午餐菜單上，精心設計多道異國佳餚，於3月27日（三）特別推出日式料理，提供給全校小朋友。

此外，學校梁穎婷營養師及吳佳謙老師也共同撰稿，在午餐時段播音介紹日本飲食文化與用餐習慣，讓全校師生在享用異國美食之餘，更能深入了解日本飲食文化特色。
景興國小每年都用心辦理多元文化週系列活動，希望讓小朋友從活動中體驗世界各國的民俗風情，增進多元文化素養，進而尊重、協助新移民及其子女，共同營造溫馨、關懷的友善校園。
以下提供景興國小3月27日營養午餐菜單及中午廣播文稿供參。
菜    單：日式什錦烏龍麵（烏龍麵、高麗菜、紅蘿蔔絲、木耳、肉絲、乾香菇、蝦米）
日式煮物（白蘿蔔、海帶結、小魚丸、百頁豆腐、豬血糕、柴魚片、味噌）
時令蔬菜（茄子、蒜頭、蔥）
玉米湯（新鮮玉米塊、小排）
水果（香蕉）
熱量分析：醣類：98公克
脂肪：26公克
蛋白質：32公克
總熱量：754大卡
撰稿人員：梁穎婷營養師、吳佳謙老師

播音人員：梁穎婷營養師、吳佳謙老師

廣播文稿：
各位小朋友午安
景興小学校の皆さん、こんにちは。
いらっしゃいませ。歡迎光臨景興大飯店。
又到了大家期待的異國料理午餐時間了，今天景興大飯店隆重推出壓軸的好料理「日式烏龍麵、日式煮物」等傳統日式料理。
小朋友你知道嗎﹖日本全年都吃麵條，而且從中餐到宵夜，幾乎整天都有人吃麵，而日本的麵食可分為烏龍、拉麵、蕎麥麵等三種。我們今天要介紹的是烏龍麵。
烏龍麵、日文叫作うどん。是日本人在冬天的寵兒。烏龍麵可分為湯麵及乾麵兩種吃法：湯麵中最常見的就是きつねうどん和たぬきうどん，可直譯為狐狸烏龍麵和狸貓烏龍麵，但可不是因為裡面放了狐狸肉和貍貓肉喔！那是因為裡面有狐狸最喜歡的油豆腐皮和貍貓最愛的炸麵餅。烏龍湯麵吃起來渾身暖呼呼的，其絕佳的彈牙口感最是令人食指大動。至於乾麵其實就是炒烏龍麵，只要加入自己喜歡的青菜或肉再加上醬油醬料拌炒即可。
現在就讓老師來教大家一些日本的用餐禮儀吧
有禮貌的日本人吃飯前一定要說いただきます　意思是開動了
吃麵的時候一定發出「俗」的吸麵條的聲音，這是為了表達廚師把麵做得如此好吃的感謝之情
最後吃完飯了一定會說ごちそうさまでした 意思是謝謝您的招待
不管是在家裡或是公共場所吃飯，如果你這樣做的話就會被認為是很有禮貌的人唷!

小朋友，今天的烏龍麵特餐不但是異國料理風味餐也是均衡營養的套餐喔！
讓我們來一一分類吧。
五穀根莖類讓你精神飽滿：這類的食物有烏龍麵、玉米。
蛋白質類讓你肌肉強健：這類的食物有豬肉、百頁豆腐、小魚丸。
富含纖維質的蔬菜讓你腸道順暢：這類的食物有高麗菜、紅蘿蔔、木耳、海帶結、茄子。
充滿維生素礦物質的水果類讓你有活力：水果之王香蕉。
說了那麼多小朋友們一定都餓了吧！讓我們用「俗」「俗」的聲音來表達對煮麵的人的感謝吧！
小朋友讓我們來一起享用這份美味的套餐吧！開動囉！いただきます!
歡迎媒體朋友踴躍採訪報導！
