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【發稿日期：104年8月4日】
【主題：以學童整體營養需求設計菜單 國小乳品供應措施105年起停止辦理】
【臺北報導】
    「臺北市國小學童乳品供應計畫」將供應至104年12月31日止，並自105年起停止辦理！為宣導均衡飲食，養成學童飲用乳品之習慣，本局自103年1月2日開始推動國小學童每週1次乳品，每年可嘉惠本市157所國小，約12萬名國小學童，並對養成學童固定飲用乳品習慣已小有成效。
    教育局體育及衛生保健科許裕陞科長表示，要從學校午餐整體的需求觀點，來設計學校午餐菜單，並尊重學校營養師的專業，執行及決定有關的學校午餐政策，教育局將提供天然鈣讚餐的午餐設計內容，提供各校參考，並加強學校師生及家長的營養教育，共同為童學所需的營養努力！
    另外許裕陞科長表示，停止辦理國小乳品供應措施並不是因為財政的考量，相反地會將停止辦理後的預算經費用於其他有關學生的經費補助，如：午餐漲價後弱勢學生午餐補助約4,000萬元、幼兒園四歲免學費補助約3,000萬元、線上(補救)教學影片拍攝約2,500萬元等。
    教育局從學童所需之營養素進行整體考量，已於104年7月28日函請各校以均衡飲食及增加飲食多樣性的原則性，多納入午餐菜單設計之參考，以改善營養素供應不足之問題，在菜單設計時，調整菜單內容建議可由下列方向調整：
(一)多選用未精緻全穀根莖類，如糙米、全燕麥片、糙薏仁、紅豆、綠豆、芋頭、地瓜、馬鈴薯、南瓜、山藥、豆薯等。
(二)多選用魚類及其他水產品。
(三)多選用豆類，如毛豆、黃豆、黑豆、味噌、小方豆干、五香豆干、大豆干。
(四)多選用堅果種子類，如黑芝麻、花生、杏仁果、核桃等。
(五)多選用深色蔬菜。
(六)監控調味品之使用以控制鈉鹽之攝取。
    另104學年度起學校全面推行「天然鈣讚餐」，由天然食材補充學童所需之鈣質，以試辦學校為例，一日「天然鈣讚餐」午餐即可提供399毫克鈣質，藉由菜單調整，可有五天的鈣質提升，除此之外，菜單調整還能提升膳食纖維、維生素E、B2、鈣、鎂、鋅及鉀等營養素。
    學童均衡飲食的達成仰賴學校端及家庭端共同配合，未來教育局將透過學校對學童及家長規劃辦理營養教育及健康飲食宣導，加深家長對學童日常飲食的重視，避免提供過多含糖飲料，共同為學童健康把關！    
