2-3安全用藥常識 ～ 居家用藥安全

◎個案服用藥物治療應注意事項：
一、看醫師時注意事項
1. 讓醫師瞭解您的需求，這包括三方面事情：
· 想增加對自己疾病與所使用藥物的認識程度。
· 自己期望能達到的治療目標。
· 自己對治療所擔心害怕或顧慮的事項。
2. 最好讓您的醫師或藥師知道下列事項：
· 您正在服用的其它藥物
(包括中藥、藥局買的藥、朋友送的藥)。
· 您對何種食物，花粉，或藥物過敏。
· 您正服用的特殊飲食，如低鹽、低糖等。
二、領到藥物後應注意事項

1. 確認所有藥物是給自己的。
2. 仔細閱讀藥袋上資料，這包括：藥品名稱、單位含量、何時吃一次、每次吃幾顆、使用注意事項。對於指示不明瞭的地方，最好去請教醫師或藥師。
3. 小心看您藥品的外觀，若顏色或大小與平常服用的不同，要立刻請教藥師。
4. 最好能請教藥師或參考仿單去認識下列藥品知識： 
-- 知道藥名、俗名
· 為什麼要用這個藥品?

· 什麼時後要使用這個藥品?

· 要怎麼服用這個藥品?

· 服用這個藥品前要遵守什麼指示?

· 在食物上要注意什麼?

· 若忘記服藥應該如何處理?

· 這個藥有什麼副作用? 該如何處理呢?

· 服用藥品前後還要注意什麼事情?

· 該如何儲存藥品?

5. 要記錄自己對什麼藥品過敏，若醫師有開這種藥，則絕對不能吃。若藥師能有您的過敏記錄，則藥師可協助您去確認。過敏反應包括：吃藥後全身發癢、腫脹、呼吸困難、紅疹塊。
三、服用藥物期間應注意事項
1. 必須遵守醫師或藥師的指示服藥。
2. 服藥期間若病情症狀減輕，在沒有獲得醫師或藥師的諮詢同意前，不要改變用藥的劑量或隨意停藥。
3. 服藥期間若病情加重，不得自行加重藥品劑量，宜盡快請醫師診治。這時可能藥品無效而應換藥治療，不應增加藥量。
4. 絕對不要在黑暗看不見的地方取藥吃藥，縱使您認為不會出錯。勿將不同藥品放在同一藥袋中。
5. 吃藥後若有皮膚紅疹塊、水痘、發癢、臉部或四肢水腫、或呼吸困難等現象發生，要立刻與醫師聯絡。這也許是對藥品過敏的反應。
6. 要注意藥物的有效期限，不要服用放置過久的藥品，因為在儲存期間藥品仍會持續被分解。過期藥品的藥效差又可能其變化的產物會有毒性，因此最好是丟掉。
7. 不要將自己的藥送給其他人吃，縱使你倆疾病狀況很類似。切記：不要服用非醫療人員給你吃的藥。
8. 藥物要存放在乾冷的地方，不要放在濕熱的浴室或廚房或冰箱內。只將有寫“保存在冰箱”的藥品放入冰箱內，但不要放在結冰室內。
9. 藥物要存放在小孩不易取得的地方。最好要求藥師以安全藥罐來裝藥品。
10. 小心閱讀您買的成藥標簽，尤其是警告部份，若與您的其他疾病不合，最好在問過醫師或藥師前不要服用。
11. 請遵守服藥時間。若寫空腹使用，是指飯後二小時或飯前一小時吃藥；飯前吃是指飯前30分鐘到一小時吃藥；飯後吃是指飯後就可以吃藥；睡前吃就是在上床睡覺前吃藥。
12. 有些藥必須間隔一定的時間服藥(如每六小時服藥一次)，而不能早中晚睡前各服一次(每天吃四次)。其原因是要讓藥品在血中維持一個穩定的濃度，才能有良好的治療效果，如抗生素消炎藥。
13. 服藥一定要喝水，不要乾吞。因為水可以加速藥品崩散，並減少對胃刺激。建議一次喝250 cc的水。
14. 服藥不要與牛乳、茶、咖啡、果汁一起喝下，這些飲料內含有許多物質可能與藥品會產生反應，而讓藥品吸收量降低。
15. 若服用懸浮劑，要記得使用前搖幾次，讓藥分散開才倒出。
16. 大錠劑胃乳片一定要咬碎再吞下，以增加中和胃酸的能力，不可整顆吞下。
17. 某些藥有特殊的劑型設計，如腸衣膜、緩慢釋出設計等，此種錠劑不可咬碎或磨碎，必須整顆藥錠服下。
18. 舌下錠是經由口腔黏膜吸收，不可咬碎或直接吞下。
19. 抗生素乾粉製劑若加水變成溶液劑，應每次服藥後置於冰箱儲存，滿一星期後沒喝完部份應丟棄。
20. 外用的製劑(如：肛門栓劑、碘酒、軟膏)絕對不要口服。
21. 若有任何用藥的問題，應隨時請教醫師或藥師。
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