2-6.如何協助臥床老人身體的清拭
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	清拭
要點
	1. 選老年身體狀況最佳時間，並注意室溫

2. 在15分鐘內，動作俐落的擦乾淨，避免疲累

3. 老人肌膚敏感，不可太用力

4. 熱天應每日清拭

5. 清拭時，應同時觀察皮膚受壓情形

	注意
事項
	1. 盡量不要用肥皂

2. 勿抹痱子粉使肌膚過於乾燥而受傷

3. 清拭後，可使用保濕乳液

4. 從乾淨的部位先洗

5. 關節彎曲、皮膚皺折的地方要特別清潔

6. 先擦澡再做尿管護理（或換水後再清潔會陰）

	用物
準備
	1. 水桶、洗臉盆

2. 毛巾約10條，足夠的數量可使清拭更有效率

3. 浴巾需要兩條，一條覆蓋、一條擦乾水分

4. 用清拭液（沐浴乳）較肥皂理想

	清拭
的順序
和方法
	1. 清拭順序無特別規範，但總要訂定順序，避免讓老人改變好幾次順序

2. 眼睛→耳朵→頸部→雙手→前胸→肚子→雙腳

翻身後擦：背部→臀部

換水後洗：會陰→肛門
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