2-7.長期臥床病人的口腔照顧

	目

的
	1.促進舒適、防止口臭。

2.預防感染。

	次
數
	1.每次進食後口腔要清潔。

2.未自口腔進食者，每日至少早晚各一次。

	方
法
	1.洗手、視需要協助洗臉。

2.採半坐臥姿勢，或使頭部偏向一側，可避免吸入性肺    

  炎的發生。

3.備球狀抽吸管或抽吸用具，可隨時抽吸口內多餘的水
   份。

4.外側牙齒以壓舌板撥開唇及頰，以一般刷牙法刷洗。

5.內側牙齒以包裹紗布的壓舌板，分開病人的上下排牙
  齒，將牙齒刷乾淨。

6.以適量的水沖洗病人口腔，以方便吸剩餘的水。

7.反覆沖洗至口腔清潔。

8.以護唇油塗抹於嘴唇。
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