2-9.會陰部護理
您知道為什麼要協助家人會陰沖洗呢？
◎目的:
   (1)清除會陰分泌物與異味，預防感染。 
   (2)觀察會陰部情形。  
◎您需要
準備的用物:
沖洗壺、毛巾一條、清潔的褲子或尿布、便盆、清潔手套一雙。

◎步驟:

1.協助家人躺平，屈膝雙腳分開，並於臀下放置便盆。

戴上清潔手套清潔部位，包括會陰部及肛門區的清潔。

   2.以盛有溫水沖洗壺，開口向著床尾，由上而下沖洗會陰部。

3.家人為女性者，需將小陰唇、大陰唇撥開，肛門皺褶
  均要洗乾淨。

4.女性會陰清潔的順序為:尿道口開始至小陰唇及大陰唇
  →肛門口(由上往下及由內而外)。圖片摘自-基礎護理(下冊)
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5.家人為男性者需將包皮往後推開，將包皮垢清洗乾淨，
清潔後需將包皮輕輕順勢推回。圖片摘自-基礎護理(下冊)

[image: image2.png]mERENEE N




◎您必須注意的事項::
1.觀察會陰部之分泌物顏色，注意有無異味，若分泌物較多
  或異味重，需再清洗乾淨，嚴重時應就醫。

   2.觀察會陰部有無紅腫及長出異物，若有需就醫。
3.對於家人有包尿布者應注意會陰部皮膚是否被尿液浸蝕、 

  破損及紅疹的現象，若有應增加更換次數及保持通風。

4.清潔次數為每天早晚各一次，及每次大便後。
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