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臺北市立聯合醫院 藥劑部製

Rosiglitazone用藥指導單張(範本)
	· 商品名：
Avandia（梵帝雅膜衣錠）4mg/tab.

	★　醫師為什麼會開此藥？

	
	1. Rosiglitazone可單獨治療或與sulfonylurea、metformin類口服降血糖劑、胰島素合併使用來治療第二型(非胰島素依賴型)糖尿病。此藥的作用是可增加人體對胰島素的敏感度，改善對血糖的控制。
2. Rosiglitazone不建議用來治療第一型(胰島素依賴型)糖尿病。
3. 此藥也可用於治療其他病症，詢問您的醫師或藥師以獲得更多相關資訊。

	★　此藥該如何使用？

	

	
	1. Rosiglitazone是口服錠劑，通常一天服用一或二次，可與食物併服或空腹服用。
2. 請遵照醫師的指示用藥，如果對此藥有任何疑問，應詢問醫師或藥師。
3. 未經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。即使感覺好轉，仍需繼續服藥，未經醫師指示不可自行停藥。

	★　使用時我該注意的特別事項？

	
	特殊重要注意事項，

1. Rosiglitazone可能會造成體液滯留進而惡化心衰竭。
2. 請告訴醫師您目前或曾有過的疾病，如心衰竭，特別是已經嚴重到影響日常活動甚至連休息也會喘的程度；先天性的心臟缺陷、水腫、心臟病、高血壓、冠狀動脈疾病、心律不整、高血脂，若有以上疾病醫生會建議您不要服用此藥。
在服用此藥前，

1. 請告訴您的醫師或藥師，您是否對rosiglitazone或其他藥物有過敏的反應。

2. 請告訴您的醫師或藥師您正在服用的藥物(包含非處方藥及健康食品)，特別是其他糖尿病的藥物、含有硝酸鹽的藥物(例如：isosorbide dinitrate、isosorbide mononitrate或nitroglycerin)、gemfibrozil、montelukast (Singulair)、rifampin及維他命。
3. 請告訴您的醫師，您目前或曾有過的疾病，如特殊重要注意事項內提到的疾病及肝臟疾病、眼睛疾病(如：黃斑部水腫)。
4. 若您尚未進入更年期，rosiglitazone可能會增加您懷孕的機會，即使您的月經週期不規則或有其他排卵障礙的問題，還是有可能造成懷孕，請與醫師討論並採適當的避孕措施。

5. 如果您將要進行手術(包含牙科手術)，要記得告訴醫師或牙醫師您正在使用rosiglitazone。
6. 若您發生感染、發燒、受傷或是遭遇重大壓力，請與醫師聯絡，因為這些狀況可能會使您的血糖受影響，而須調整rosiglitazone的劑量。

	★　孕婦用藥等級及注意事項

	
	若您已懷孕或計劃準備懷孕，或在服藥期間懷孕，就診時請務必告知醫師。（孕婦用藥等級：C）

	★　嬰兒哺乳等級及注意事項

	
	服藥期間請勿餵母乳。

	★　我該遵守什麼飲食注意事項？

	
	1. 健康的飲食非常重要，請確實遵循您的醫師或營養師所指導的運動及飲食建議。

2. 酒精會影響血糖，請詢問醫師可以飲用的安全量。 

	★　當忘記服用一個劑量時，我該怎麼辦呢？

	
	1. 在服用rosiglitazone之前請詢問您的醫師，當忘記服用一個劑量時，您該如何處理。
2. 一般原則為儘可能在您想起時立刻補服一個劑量，但若幾乎到了服用下一個劑量的時間，則略過前次劑量並恢復到定期的用藥時間表。不要為了補吃上次錯過的劑量而使用雙倍劑量。

	★　此藥會造成什麼副作用？我該怎麼做？

	
	雖然rosiglitazone導致的副作用並不常見，但還是可能發生。  
1. 若有以下症狀發生嚴重的情形或是無法消除時，請盡快通知您的醫師：水腫、頭痛、流鼻涕等感冒症狀、喉嚨痛、背痛、不規則的月經週期或經痛。
2. 若您有下列任一症狀，請立刻通知醫師：食慾喪失、尿液顏色變深、皮膚或眼睛變黃、視力模糊、辨色困難、夜間視力變差、面部或眼睛腫脹、吞嚥或呼吸困難、蕁麻疹、皮膚長水泡、發燒。
3. 這個藥物會使血糖濃度改變，您必須要知道發生低血糖或高血糖會有哪些症狀，以及您應該做哪些處理。
4. 當您服用此藥時，可能會出現低血糖的狀況，若您發生低血糖，請先量測血糖，然後食用含有糖份的食物或飲料，如糖果或果汁，或尋求醫療協助。低血糖症狀包含：顫抖、眩暈或頭昏、盜汗、緊張易怒、情緒或行為突然改變、頭痛、嘴麻或刺痛、虛弱、臉色蒼白、飢餓、手腳不靈活。
5. 若您有以下高血糖症狀，請立刻通知醫師：非常口渴、頻尿、非常飢餓、虛弱、或是視力模糊。

	★　此藥儲存時的條件為何？

	
	1. 請將藥物存放於容器中並置於兒童不易取得之處所。 

2. 請將藥物置於室溫保存，避免存放於高溫或潮濕處。
3. 請將過期或不再需要的藥物送回附近藥局檢收。
4. 可請教藥師如何適當地處理此藥。

	★　我還應知道什麼其他資訊？

	
	1. 定期回診，您的醫師會定期幫您作血糖以及糖化血紅素值(HbA1c)檢驗，以判斷您對rosiglitazone的反應。您的醫師也會教導您如何在家測量血糖或是尿糖以確認您對這個藥物的反應。
2. 您必須隨身攜帶糖尿病識別卡，以便急救時可以馬上得到適當的治療。
3. 不要讓任何人服用您的藥物。
4. 隨身攜帶您正在服用的處方以及非處方藥物的表單是很重要的，另外若是您有服用任何維他命、礦物質、或是其它營養補充品也請一併列在表單中。當您就診時，請告知醫師您正在服用的這些藥物以及營養補充品。








本指導單張僅提供一般資訊參考，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。

