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  人的一生經歷數不盡的相逢，許多人在我們的生命中

駐足，當長時間在一個地方生活，與人、與地的連結，

是切也切不開的。如同本書的主角，由於長住心智障礙

福利機構，在機構內一同遊戲、一同學習的朋友，也就

成了密不可分的重要他人。 

  當重要他人離去，我們總希望能不留遺憾。基於這樣

的想法，臺北市立陽明教養院希望透過易讀易懂的概念，

讓心智障礙者在引導下，慢動作地去體驗離別的滋味，

去演練那未曾發生、或即將發生的道別，讓告別不再讓

人如此手足無措。 

臺北市政府社會局 

     局  長 

  序言  
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  編者的話  

  本書是臺北市立陽明教養院，107年出版的最後一本

生命教育易讀教材。這是本院耗時2年籌備、參考服務

使用者及照顧者意見後所做的嘗試。 

  與前2本相較，本書主角的生活經驗較為豐富，所以

有更多適合延伸的學習主題。除了「優點大轟炸」的學

習單，也很推薦大家試試與植物串連的課程喔！ 

  歡迎大家和我們一起投入易讀易懂、推動心智障礙者

生命教育的行列。   

主角：凱凱 主角：阿生 
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我叫凱凱， 

到教養院生活已經10年了， 

每天的生活都很規律。 
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老師很照顧我和其他同學， 

我和每個同學都是好朋友， 

我們每天都過得很快樂。 
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阿生是我在園藝組認識的同學， 

是個很認真做事的大哥哥， 

也是我最要好的朋友。 

園藝組：就是由老師帶領種花、種菜的班級 
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每次到農場工作， 

阿生都會自告奮勇幫忙翻土除草。 
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下課休息的時候， 

我喜歡坐在阿生旁邊， 

他都會幫我拿水、拆餅乾的袋子。 
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因為我不太會說話， 

每次我想上廁所的時候， 

阿生也會幫我跟老師說。 
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園藝組下課後， 

我有時候也會遇到阿生和其他同學， 

不管在哪裡， 

總是會看到阿生幫忙牽著其他同學。 
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有一天，阿生沒有來園藝組上課， 

老師說他生病了住在醫院。 
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過了好久，阿生終於又回園藝組上課了， 

阿生看起來很不舒服， 

老師說阿生需要多休息， 

但是阿生還都很認真工作。 
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阿生已經很少來園藝組了， 

我只會在其他活動時碰到阿生。 

雖然身體不舒服， 

阿生還是都會幫忙牽著其他同學。 
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有天晚上我正在畫畫時， 

突然聽到救護車的聲音。 
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過了幾天， 

老師跟我們說阿生不會回來了， 

還問我們有誰要去跟阿生說再見。 
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要和阿生說再見那天， 

我帶了一束花給他， 

看著阿生的照片跟他揮手說再見。 
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阿生不在之後， 

我和其他同學還是好朋友， 

每天一起上課、參加活動。 
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老師也像以前一樣， 

帶著我們上課、玩遊戲， 

每天關心著我們。 
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我每天都過得很充實、很快樂， 

不過有時候，我還是很想念阿生。 

我們之前一起種的花也開了， 

老師說阿生在天上也看得到。 
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我會永遠把阿生記在心裡， 

我們是永遠的朋友。 
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我的優點 
每個人都有被他人喜愛的特質，問問看你的朋友、家人和老師，

把你的優點記錄下來吧！ 
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我心目中的好朋友  

(會陪伴我) 

(會關心我) 

（   ） 
（   ） 

（   ） 

阿生認真、願意關心凱凱，而成為凱凱的好朋友，你心目中的 

好朋友有哪些優點呢？ 
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