
用藥安全步步精心 

陽明院區7A病房 



用藥五口訣 
 



口訣一 我 

口訣二 

口訣五 

口訣三 

口訣四 

說 

看 

看 

醫 



我: 
我做身體的主
人  



「超過五種藥物」 :要小心 

醫師:請問我有
需要吃到那麼

多藥嗎? 
我來幫您整合 



「不聽不信」：不聽信神奇療效的藥品 

有病治病 

無病強身 
我聽不到
我聽不到 



「不買」：不買地攤、夜市、網路、    

            遊覽車上所販賣的藥 



「不吃不推薦」：不吃別人贈送的藥 

                             也不推薦別人用藥 

這藥對身體很
好，送你一瓶

吃吃看 

沒經過醫師藥 
 師核准的藥 
我才不吃! 



         說: 
        說清楚自己 
        身體狀況  



       看病時應向醫師說什麼 
                       
清楚陳述自己的症狀 



看病時應向醫師說什麼 

  個人特殊狀況 

藥物過敏 

(紅疹、搔癢、嚴重

腹瀉) 



看病時應向醫師說什麼 

過去病史 



看病時應向醫師說什麼 

目前正在使用的藥品、健康食品 



 看病時應向醫師說什麼 

是否懷孕?哺乳? 



  看: 
  看清楚藥品標示  



拿到藥物時應核對 
 

1.姓名 

 

2.藥名 

 

3.藥物外觀 

 

4.藥物作用 

 

5.副作用及注意事
項 
 



看: 
看清楚用藥方
法 



 

1.用法 

 

2.藥名 

 

5.藥物作用 

 

6.副作用及注意事  

   項 
 





      醫: 
      任何用藥問題   
      找醫療團隊 



     生病了怎麼辦 



• 將認識的醫師、護理師或藥師連絡電話記在通訊
錄，做為健康諮詢之用。 

• 當遇到下列情形時都可找醫師、護理師或藥師: 

o不知道怎麼用藥時 

o服藥後不舒服時 

o幫忙家人領慢性病連續處方箋時 

o買成藥時 

o有人推銷藥品時 

 



找一家值得信賴的藥局 

有健保特約藥局的標示 

掛在牆上的藥師執照 

藥師識別證 

核對照片 

 



有用藥問題，

可撥打藥袋

上之電話。 

2535-3456轉

(日)6123 

(夜)6175 



陽明院區7A病房關心您 


