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一、什麼是甲狀腺腫大： 

台灣女性相當普遍的一種疾病，尤其是在 20至 40歲之間的女性。可分為

甲狀腺機能亢進、甲狀腺低下和甲狀腺結節等問題 

二、發生的原因： 

(一)緊張、壓力、生產，引起甲狀腺機能亢進 

(二)服用過多的甲狀腺荷爾蒙、甲狀腺炎 

(三)服用過多的碘製劑或是碘攝取不足 

(四)腦下垂體腫瘤 

(五)遺傳 

三、通常有什麼症狀： 

甲狀腺亢進會有脖子變粗、心跳加快、焦慮、容易緊張、手抖、營養缺失、

體重下降、多食、多汗、拉肚子、失眠等、突眼。甲狀腺低下會有心跳變

慢、血壓下降、高血脂、高膽固醇、貧血、便秘、皮膚乾燥、粗鱗屑狀、

對冷耐受性低、疲勞、嗜睡、淡漠、體重增加。甲狀腺結節腫大可能造成

壓迫症狀 

四、如何治療： 

(一)藥物治療：甲狀腺亢進主要需服用藥物抑制甲狀腺激素的製造，治療期

間須定期檢測血中甲狀腺素濃度以調整藥量。可能副作用有：藥物過

敏、嘔吐、胃口不佳等，當有皮膚癢或白血球過低、肝功能異常的症

狀時，就需要換藥或停藥。在服用一至二年後，約 1/3的人可痊癒，但

約有一半以上的人會復發。甲狀腺低下須服用甲狀腺素補充 

(二)甲狀腺亢進放射性碘（原子碘）治療：利用放射性碘口服進入人體後，

聚集在甲狀腺，輻射線會破壞甲狀腺細胞，使甲狀腺分泌減少。治療

初期須注意排泄物輻射性，服用放射性碘的作用時間需數月以上，這

段期間仍需要服用抗甲狀腺藥物。主要副作用為甲狀腺破壞過多，造

成甲狀腺功能低下，其發生的機率約為 3-5%，若發生甲狀腺功能低下

時，則須終身補充甲狀腺素 



(三)手術治療：手術切除部分甲狀腺，可達到改善甲狀腺亢進及解除壓迫症

狀的效果 

五、居家照顧應注意事項： 

甲狀腺亢進： 

(一)需補充足夠熱量、蛋白質、脂肪、醣類、礦物質與攝取營養補充劑，尤

其應注意含微量元素硒之食物充分攝取 

(二)減少含碘食物的攝取，由專科醫師評估決定是否限碘。例如海產類食物

富含碘成分高（尤其是海藻、海帶、紫菜等） 

(三)少吃刺激性食物，如：咖啡、濃茶、可樂飲料等，因有咖啡因的興奮效

果，可能使心悸及手抖症狀加重 

(四)若合併低血鉀症時，視情況以藥物或食物補充鉀離子，減少心律不整發

生，但須注意補充太過造成高血鉀症發生 

(五)不可抽菸，避免吸入二手菸，抽菸會使突眼症狀更嚴重 

(六)減少生活上的壓力 

(七)每天量體重，評估有無出現營養不足的情況 

甲狀腺低下： 

(一)鼓勵高纖飲食避免便秘 

(二)若為自體免疫有關之甲狀腺功能低下，須避免含碘成分高之食物，如：

海藻、海帶、紫菜等 
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