
【續後頁】 

痔瘡 

Hemorrhoid 

 

一、什麼是痔瘡： 

直腸和肛門處靜脈發生擴張、扭曲的現象，可分為內痔、外痔及混合痔三

種 

二、原因： 

便秘、刺激性飲食、長時間的直立或端坐姿勢、肥胖、懷孕、緊張忙碌 

三、症狀： 

(一)內痔：發生在直腸肛門部的黏膜下，會有出血、疼痛的症狀 

(二)外痔：發生在肛門擴約肌的外側，會有肛門搔癢、壓迫和燒灼感，排

便、久站或久坐時症狀加重，偶有出血情形 

四、臨床處置： 

(一)保守療法：適用於輕度症狀的小痔瘡，以減緩症狀為目的 

1.治療便祕 

2.減輕腹壓 

3.溫水坐浴 

4.痔瘡塞劑 

(二)外科療法：以手術方式切除擴張的靜脈 

五、飲食： 

(一)多攝取蔬菜（竹筍、芹菜等蔬菜）、水果（木瓜、柳丁、梨、桃子棗子、

未過濾的果汁）、未經加工的乾豆類(黃豆、綠豆、紅豆等)、糙米等含

高纖維的食物 

(二) 補充水份每日達 2000c.c.以上 

六、居家照顧： 

(一)手術後注意事項： 

1.手術後幾天肛門傷口會有少量的出血情形，此為正常現象，若出血量

多應告知護理人員處理 

2.可採側臥或俯臥式，以減少肛門傷口的疼痛不適 



3.術後次日開始溫水坐浴來緩解疼痛 

(二)溫水坐浴： 

1.目的：保持肛門清潔、促進血液循環 

2.時間：手術後次日開始，至少一天 3-4 次及每次排便後，每次坐浴 5-10

分鐘 

3.方法：水盆約 8 分滿，溫度以冷水偏溫，坐浴後以乾淨的毛巾或衛生

紙輕輕拍乾，再用藥膏微量塗抹肛門傷口，保持傷口的清潔與乾燥 

(三)放鬆心情，適當的運動規律生活作息 

(四)預防便秘、保持大便通暢、養成定時排便的習慣，方法如下：早餐前

飲 300c.c.溫水，吃完早餐後 30 分鐘上廁所，必要時可依醫囑服用軟便

劑 

(五)避免做讓腹內壓增加的活動，如提重物、便秘或用力解尿 
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