
【續後頁】 

痰液檢查採檢 

Sputum examination inspection 

 

一、目的： 

(一) 檢查痰液一般的性狀，是否有血絲、膿液 

(二) 作細菌培養、細胞學等檢查 

二、方法： 

(一) 收集早晨起床後未清潔口腔與進食前的第一口痰；可以先以冷開水漱

口，但不可以刷牙或使用漱口水 

(二) 把採集瓶的瓶蓋打開時，注意雙手不要觸碰到瓶子及瓶蓋內部 

(三) 咳痰時應用力咳出肺部深處的痰，而不是咳出唾液（口水）或喉頭分

泌物 

(四) 痰液量應儘量不少於 5c.c.，咳到檢驗瓶後，請蓋緊瓶蓋，盡快送至護

理站 

三、採檢步驟：     
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