
【續後頁】 

眼部手術 

Eye surgery 

 

一、手術目的： 

常見的眼部手術包括：眼瞼下垂、眼瞼內外翻、眼瞼畸形之矯正、眼瞼裂

傷之修補、眼瞼瘤切除併眼瞼重建、眼瞼美容手術等 

二、手術後注意事項： 

(一)術後立即冰敷 15 分鐘，回家後開始冰敷 3 天，以冰袋隔無菌紗布冰敷

每天四次以上，每次 15-30 分鐘，兩次冰敷間隔 1 小時，如果覺得不適，

可暫時停止冰敷。依醫師指示後第 4 天開始溫敷，傷口覆蓋紗布再用

熱毛巾熱敷，每天 4 次，以可接受的溫度為原則，每次 30 分鐘直到拆

線 

(二)手術後即可下床如廁、用餐、走動 

(三)手術傷口紅腫疼痛，且有少量滲血乃正常現象。若覺疼痛難忍，可服

用止痛劑 

(四)若眼瞼腫脹、眼眶發黑、眼球突出、劇痛並且視力減退，則可能是眼

球後出血，須立刻通知護理師並請醫師緊急處置 

(五)按醫師指示，口服抗生素，或局部使用抗生素眼藥水眼、藥膏，以防

感染 

(六)勿用手揉擦手術眼。可用無菌棉棒沾無菌生理食鹽水，清除眼瞼及眼

角的分泌物，每一支只能使用一次即丟棄 

三、居家照顧： 

(一)不要自行開車或騎車，盡量有家人陪伴回家 

(二)手術後如有傷口嚴重腫脹、眼球劇痛、視力變差，則立即與醫師聯絡 

(三)睡前二小時請盡量少喝水，以免眼睛浮腫及半夜起床影響睡眠 

(四)睡覺時加墊一個枕頭，並避免低頭以減輕眼睛浮腫的情形發生 

(五)拆線前傷口不要碰水，眼藥膏塗抹傷口上，每天四次，並用無菌棉棒

將傷口血塊清除 

(六)術後 5-7 天拆線，拆線後 2 天改用溫敷，切記不可揉眼睛。拆線 3 天後



再化妝，10 天後再戴隱形眼鏡 

(七)手術後瘀青約二週消除，疤痕腫痛約二個月恢復正常 
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