
辦理單位 課程種類/名稱 招生對象 開課時間 開課地點 聯絡電話

心領"譯"會-多語通譯人員培力

工作坊

具中文聽說讀寫能力，且精通母語之新住民或新住民

子女30名

3月30日（星期六）及3月31日（星期

日），上午9時20分至下午5時40分，共2

天/1梯次課程

"醫"起關"新"你我的健康-婦女

節慶活動

臺北市新住民及社區一般民眾

預計25人

3月16日（星期六），下午1時30分至4時

30分

姊妹聊心室-新住民支持團體（

來臺7至15年新住民生命歷程經

驗彙整）

來臺7至15年之新住民婦女

（詳細報名資格請見活動簡章）

4月13日（星期六）至6月1日（星期六）

，上午10時至12時30分，共8次團體

暢遊新世界-新住民親子桌遊團

體

105年至112年桌遊團體舊生為主，另新招收部分新住

民家長及其就讀國小六年級以上之子女，以中心個案

家庭優先參與，預計招收6對親子，至少12人參與

4月27日（星期六）至6月29（星期六）

，下午2時至5時，共11次課程

以"文"會友-多元文化社區宣導

（多元文化講師培力課程）

對於擔任多元文化講師有興趣之新住民

預計招收10位
預計5月至7月辦理，共3次課程

"騎"時好愛你-母親節歡慶活動
新住民家庭及一般民眾家庭親子成員

預計25人
5月11日（星期六），下午1時30分至5時

出乎"移"料-新住民烹飪班 至少12位新住民及社區民眾
9月14日至11月23日（星期六），上午9

時30分至中午12時30分，共13次課程

舞"移"超群-新住民舞蹈團
臺北市新住民及本國籍民眾

新舊成員預計至少10位

9月7日至11月16日（星期六），下午2時

至5時（專業課程+自主練習），共計10

次課程。另擇期進行公益演出3次

新住民學齡前親子系列講座

設籍或實際居住在臺北市的新住民親子；一般家庭親

子（幼童年齡須為滿2歲至6歲兒童）

每場20位親子

7月4日（星期四）、7月18日（星期

四）、8月8日（星期四），上午10時至

中午12時，共計3場次課程

心曠神"瑜"~正念陰瑜珈-輕熟

齡新住民支持團體

臺北市40歲以上輕熟齡新住民，部分名額提供給社區

民眾，預計至少招收10位成員

7月6日至8月24日（星期六），上午9時

30分至12時30分，共8次課程

風和"日"麗-日本七五三節體驗

活動
臺北市新住民家庭及社區民眾，預計25人 11月2日（星期六），下午2時至5時

"新"靈手巧-新住民手工藝班 臺北市至少16位新住民及社區民眾
4月16日至6月18日（星期二），上午10

時至12時30分，共10次課程

「從關係中看自己」成長增能

團體

現有或曾有關係（伴侶、親子、家庭成員、人際關

係）議題者，且有意願認識自我之新住民，經社工評

估合適者，以設籍或實際居住在本市內湖、松山、南

港區之新住民為優先，預計招生8人

3月23日、3月30日、4月13日（星期六）

，上午10時至12時30分、下午1時30分至

4時，共計6次課程

親子冒險體驗
設籍或實際居住在本市之新住民及其家人，以內湖、

松山、南港區成員優先參加，預計招生38人

5月4日（星期六），1個整日，共計1次

活動

學齡前親子活動

本市新住民及其滿2歲至6歲學齡前親子，以設籍或實

際居住本市內湖、松山、南港區家庭為優先

預計每場招生5組親子

3月9日、6月1日、9月7日（星期六），

時間未訂，共計3次活動

文化烹飪社團

設籍或實際居住於本市之新住民與其家庭成員，以內

湖、松山、南港區之成員優先參加

預計招生10人

4月20日、5月18日、6月15日、7月6日及

27日、8月17日（星期六），下午2時至5

時，共計6次課程

年末聚會
設籍或居住於本市之新住民及其家庭、志工及社區民

眾，預計30人參加
預計11月辦理，共1次活動

志願服務推廣計畫-文化小講堂
設籍或實際居住於本市之社區民眾

預計每場招生10人

3月16日、6月29日（星期六），時間安

排規劃中，共計2次課程

新住民法律權益講座

設籍或居住於本市之新住民及其家庭成員、社會大眾

，以東區新住民家庭優先參加

預計每場招生15人

4月27日、5月25日（星期六），下午2時

至5時，共計2次課程

舞蹈社團
設籍或居住於臺北市之新住民，以內湖、松山、南港

區成員優先參加，預計招生10人

預計8月至10月辦理，下午3時至4時30分

時段，共8次課程

「小手拉大手」親子志工培力 中正、萬華、大同區新住民及其子女優先

預計6月22日、7月20日、8月10日、9月7

日、10月5日、11月9日（星期六），上

午10時至下午4時，共計6次課程

婦女培力手作班 中正、萬華、大同區新住民優先

3月2日、3月9日、4月13日、4月20日、5

月4日、5月11日、6月1日、6月15日、7

月6日、7月13日（星期六），上午9時至

中午12時，共計10次課程

「銀髮新生活」年長新住民團

體
中正、萬華、大同區60歲以上年長新住民優先

預計4月26日、5月24日、6月28日、7月

26日、8月30日、9月27日（星期五），

下午2時至4時，共計6次課程

家庭聯誼活動 中正、萬華、大同區新住民及其家庭優先
預計10月19日（星期六）上午9時至

下午4時30分

婦女節活動-守護你的珍寶
1.中正、萬華、大同區新住民優先

2.一般民眾

3月16日（星期六），上午9時至中午12

時

母親節親子手作活動
1.中正、萬華、大同區新住民優先

2.一般民眾

預計5月18日（星期六），下午1時30分

至4時30分

生命故事團體 中正、萬華、大同區新住民優先

2月24日、3月2日、9日、16日、23日、

30日（星期六），下午2時至4時30分，

共6次課程

文化講師教練協力圈

設籍或實際居住於臺北，以據點服務區域之婚姻移民

，並有意願擔任文化講師與文化教練之婚姻移民家長

為優先，預計招募8至12名參與

預計3月2日、3月9日、3月16日、6月1日

（暫定）、4月13日、10月26日、11月16

日，下午2時至5時，共7次課程

「新」心相印-家長自我照顧團

體

設籍或實際居住於臺北市南區之中高齡婚姻移民優先

參與，預計招生至少8至10名家長，若有名額將開放

本市以外之婚姻移民參與

預計3月6日下午2時至5時、5月11日、18

日、25日及9月7日，下午1時至30時至5

時，共5次課程

文化探險家-兒童營隊

優先開放設籍或居住本服務區域（大安區、文山區、

信義區）之婚姻移民家庭小學升二年級至六年級畢業

子女，至少招生10至12名

預計7月2日（星期二）至7月5日（星期

五），共4天營隊

臺北市西區

新住民社區

關懷據點

臺北市西區新住民社區關

懷據點

（臺北市中正區延平南路

207號4樓）

2361-6577

臺北市南區新

住民社區關懷

臺北市南區新住民社區關

懷據點

（臺北市文山區羅斯福路 2931-2166

臺北市政府社會局113年度新住民課程開課情形一覽表

臺北市新住

民家庭服務

中心

臺北市新住民家庭服務中

心

（臺北市大同區迪化街1

段21號7樓）

2558-0133

臺北市東區

新住民社區

關懷據點

臺北市東區新住民社區關

懷據點

（臺北市南港區向陽路

252號1樓）

2631-7059



「新」心知我心，共創「新」

關係-家長互助社團

設籍或實際居住於臺北市南區之婚姻移民為優先

預計每場招募6至10名擔任家庭主要照顧者之新住民

，若有名額將開放本市以外之婚姻移民

預計8月31日、9月14日、9月28日（均為

星期六），下午2時至5時，共3次課程

創造新回憶~活力舒壓一日遊

設籍或實際居住於服務轄區內之婚姻移民家庭，以中

高齡單親、喪偶之新住民、家有學齡前、低年級孩童

的家庭為優先報名，預計招募約35人

預計9月至11月，辦理1場次活動

【新藝樂體驗】-社區互動宣導

方案

對多元文化有興趣之社區民眾或依合作網絡單位邀請

成員
預計4月至11月，辦理5場次活動

【探索臺灣新視界】

婦女節活動~心願瓶創作暨性騷

宣導

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人

3月9日（星期六），上午9時30分至中午

12時30分

臺北市北區新住民社區關

懷據點（臺北市北投區清

江路177巷12號1樓）

【探索臺灣新視界】

臺灣文化體驗~北投

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人
3月23日（星期六），上午9時至下午4時

臺北市北區新住民社區關

懷據點、北投圖書館、中

心新村

【探索臺灣新視界】

母親節活動~孕釀流動畫

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人
5月11日（星期六），下午2時至5時

【探索臺灣新視界】

文化交流真趣味~義大利Scopa

牌卡體驗

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人

6月15日（星期六），上午9時30分至中

午12時30分

【探索臺灣新視界】

臺灣文化體驗~石碇

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計40人
8月17日（星期六），上午9時至下午5時 新北市石碇區

【探索臺灣新視界】

文化交流真趣味~異國聖誕節

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人
11月9日（星期六），下午2時至5時

【移居臺灣必修課】

青草保健生活家

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計15人

5月3日、10日、17日及24日（星期五）

，下午1時30分至4時30分，共計4次課程

共築瑜快的珈

親子共好小時光~親子瑜珈

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計12人

5月4日、6月1日（星期六），下午2時至

3時30分，共計2次課程

【展珍新．愛公益培訓】

移民在地通

以中山、士林、北投區新住民家庭優先

預計8人

4月18日、5月16日、6月13日、7月11日

（星期四），上午9時30分至中午12時30

分，共計4次課程

【展珍新Ǹ愛公益服務】

「印」象深刻~印尼沙嗲製作與

印尼文化分享

以中山、士林、北投區社區民眾優先

預計20人

3月30日（星期六），上午9時至中午12

時

北投區清江里辦公室（臺

北市北投區清江路201

號）

【展珍新Ǹ愛公益服務】

「越」法情緣~法國麵包與越南

文化分享

以中山、士林、北投區社區民眾優先

預計20人
6月14日（星期五），下午2時至5時

復華長青多元服務中心（

臺北市中山區遼寧街185

巷11號）

【展珍新Ǹ愛公益服務】

「泰」繽紛~泰式彩虹湯圓與泰

國文化分享

以中山、士林、北投區社區民眾優先

預計20人

7月17日（星期三），上午9時30分至中

午12時30分

士林老人服務暨日間照顧

中心（臺北市士林區忠誠

路2段53巷7號6樓）

成果發表會-十年有成
政府及民間網絡合作單位、本據點志工及新住民家庭

，預計40人

暫定11月16日（星期六），下午2時至4

時

臺北市北區新住民社區關

懷據點（臺北市北投區清

江路177巷12號1樓）

實際辦理時間屆時請依各單位公告為主

臺北市北區

新住民社區

關懷據點

2504-0399

臺北市北區新住民社區關

懷據點（臺北市北投區清

江路177巷12號1樓）

臺北市北區新住民社區關

懷據點（臺北市北投區清

江路177巷12號1樓）

據點 5段211巷23號1樓，近萬

隆捷運站3號出口）


