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臺北市政府家庭教育諮詢委員會 

第 1屆第 2次會議紀錄 

 

時  間：110年 7月 30日(星期五)下午 2時 00分 

地  點：Webex視訊會議 

主  席：柯文哲主任委員(曾燦金副主任委員代)        紀錄：林秀如 

出列席人員                                  

出席：柯文哲主任委員(請假)、蔡炳坤副主任委員(請假)、曾燦金副主

任委員、蔡明儒委員、蕭舒云委員、劉家鴻委員(蔡惠雅科長代)、

歐佳齡委員、張蓉真委員(邱稚亘科長代)、江春慧委員、葉青芪

委員、李俊賢委員、宋全娟委員、蕭錦戎委員、葉阿松委員、陳

若琳委員、蕭秀玲委員、張玨委員、楊益强委員、李麗慧委員、

周麗端委員、張鑑如委員(請假)、葉光輝委員、洪利穎委員 

列席：民政局林峯裕股長、社會局許嘉倪專員、勞動局林詩萍分析師、

甘珮甄科員、潘廷瑛助理員、鄭皓文技士、衛生局吳宜樺股長、

游川杰組長、許文施技術師、石乙伶科員、林雪蘭技正、郭千哲

醫師(聯合醫院)、文化局林威廷規劃師、觀光傳播局梁秋瑩科員、

公務人員訓練處鄭婉純編審、張芷瑄輔導員、人事處李季燕專門

委員、原住民族事務委員會楊隆威社會工作員、劉凱勛組員、客

家事務委員會池婉宜主任秘書、產業發展局許維倫科長、黃啟殷

股長、蕭孟馠科員、消防局許志敏副局長、警察局李景荃警務員、

環境保護局杜俊穎股長 

 教育局中等教育科黃喬偉科長、黃千真科員、終身教育科楊鎮鴻

專員、楊家瑋股長、張立蓁輔導員 

      臺北市家庭教育中心桑冀威主任、柯珮珍秘書、林秀如組長、唐

厚婷助理研究員、紀君薇輔導員、周映伶小姐、曾博彥先生、楊

樸羽小姐、施涵君小姐、張曉玲小姐 

 壹、主席致詞 (略) 
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 貳、報告事項 

案由一：臺北市政府家庭教育諮詢委員會第 1 屆第 1 次會議紀錄，報請

公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中心) 

裁  示：洽悉備查。 

案由二：臺北市政府家庭教育諮詢委員會第 1 屆第 1 次會議主席裁(指)

示事項辦理情形，報請公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中

心) 

與會人員意見摘要： 

葉青芪委員：0101-3，因適逢疫情期間致人力缺乏，將視疫情較緩和後

與家庭教育中心接洽規劃。 

教育局/家庭教育中心(桑冀威)補充說明：0101-3，家庭教育中心已有與

教研中心共同每年定期辦理教師培訓，該案係前一次會議

葉委員主動提出希能合作。 

張  玨委員： 

(一) 0101-4，1001 天是一整體概念，從孕期即開始準備，目前

心衛中心提供的資源多以親子教養為主，建議可再積極及

聚焦，增加孕期間孕產婦焦慮、配偶間互動等活動或內容。 

(二) 0101-5，建議執行等級為 B，功能雖已具備但仍缺少一點。 

歐佳齡委員：0101-4，這部分已與張玨委員有多次溝通，衛生局針對孕

期階段目前方向會將心理衛生素材結合助您好孕推廣，提

供有生育規劃之家庭獲得相關訊息；此議題衛生局已有辦

理，對於 1001天各時間軸切割及定義，會再討論如何有更

好的呈現。 

周麗端委員：0101-6，家庭教育中心已參考其他縣市法規草案，如期召

開會議及進行後續事宜。 

裁  示： 

一、 0101-1及 0101-2，併報告案由三、四、五之裁示辦理。 

二、 0101-3，請家庭教育中心主動邀集教師會於三週內完成建立雙
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方對話機制，並向鄧副局長報告。 

三、 0101-4，本案執行等級改為 B，繼續列管。請教育局終身科登

記鄧副局長時間，邀集衛生局、家庭教育中心、教師研習中心、

學生輔導諮商中心及家庭教育輔導團共同盤點及整合現有資

源，並請張玨委員協助指導。 

四、 0101-5，本案執行等級改為 B，繼續列管。請教育局終身科邀

集教師研習中心及學生輔導諮商中心與張玨委員再次研議。 

五、 0101-6：本案因尚未提至局務會議討論，維持執行等級 B，繼

續列管。 

案由三：教育局推動「臺北市教育局及所屬學校推動校園心理健康促進

計畫」一案，報請公鑒。(報告單位：教育局/中等教育科) 

與會人員意見摘要： 

張  玨委員：肯定本計畫，內容對於自殺自傷之預防有完整措施，惟前

端的心理健康更為重要，目前已和小學圖推教師合作，運

用繪本帶領學生探討失落與關懷，將心理衛生議題融入課

程；目前繪本針對小學及國中階段。 

葉青芪委員： 

(一) 肯定計畫內容，並謝謝教育局採納意見，將校園實體輔導

線上化，惟提醒需更留意檔案或資料的保存。 

(二) 有關計畫「六/(五)/2」之標題，建議將「管教」改為較具

中性溫和之「輔導」詞語，以符應兒童權利公約施行法及

新教師法精神。 

(三) 現場教師對於新修正之教師法有關校事會議仍有焦慮，故

建議教研中心定期彙整、追蹤教師使用教研中心資源之數

據，並多增加教師紓壓相關活動，以降低教師心理壓力。 

蕭秀玲委員： 

(一) 肯定該計畫附件 1 資源清單中本市教育局提供之心理諮詢

熱線服務，但因目前僅限市話可撥打，未來是否有調整空
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間？ 

(二) 想瞭解該熱線近一個月的執行情形？未來如何強化廣宣？ 

宋全娟委員：想瞭解該熱線現階段的宣傳管道如何持續？弱勢家庭可透           

過哪些管道得知訊息？ 

教育局/中等教育科(黃喬偉)： 

(一) 回應蕭秀玲委員的提問，該熱線係因應疫情嚴峻時期而推

動，以即時克服學生與家長無法到校接受實體輔導之問

題。其中以情緒議題、學業及人際議題、健康議題為主要

諮詢類型，心理師多以心理支持、陪伴為協助方向。 

(二) 回應宋全娟委員的提問，會後會與許文耀教授、心理師和

學校進一步洽談能否繼續合作。 

裁  示： 

一、 請教育局依葉青芪委員意見滾動修正計畫內容。 

二、 請教育局(中教科主政並召集國教科分工)參考張玨委員之建

議，研議將心理健康議題融入教學活動之具體作為。 

三、 請教育局與許文耀教授洽談，致力使諮詢熱線服務得持續運作。 

案由四：臺北市及全國婚育情形專案報告，報請公鑒。(報告單位：民政

局) 

與會人員意見摘要： 

陳若琳委員：建議可提供男性結婚相關數據(如平均初婚年齡、離婚率

等)，希望針對結婚這方面有多點方法及策略。 

葉青芪委員：關於助您好孕方案在人工或試管受孕這部份，不知是否有

相關補助。 

蕭秀玲委員：建議可提供新移民結婚及生育率的相關分析數據，以反映

新移民及新二代的家庭生活需求。 

張  玨委員：建議可增加雙/多胞胎的出生率資料及家庭背景，才能看到

特殊狀況有無得到特殊照顧。 

李麗慧委員：在少子化議題中，結婚和生育是兩種不同路線。在結婚的
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部分，建議可補充有關離婚、再婚及同居相關數據，甚至

是新移民還有同婚部分，也可以做整理；在生育的部分，

建議可補充未婚出生、婚生子女及收出養的部分。 

民政局/人口政策科(林峯裕)： 

(一) 沒結婚很大原因是因為工作沒有機會認識對象，市府一直

有辦理單身聯誼來提高結婚率。有關男性數據、新移民統

計、同婚、先有後婚相關的統計將於會後提供給委員參考。 

(二) 葉青芪委員所提晚婚背景之下產生不孕的問題，中央已有

處理。 

(三) 蕭秀玲委員所提新住民，市府有「新移民照顧輔導措施委

員會」，近年來已在關切新二代的議題。 

(四) 張玨委員所提的雙胞胎支持體系問題，關乎政策，難以在

此回應。盡量在一般助您好孕政策裡提供協助，具體雙胞

胎政策是真的比較缺乏。 

(五) 李麗慧委員所提婚育是否脫鉤的議題，困難點是如何針對

婚育脫鉤形成政策工具對公部門是較困難。數據一直有在

關心先有後婚的比例、非婚生子的比率都有掌握。數據會

後整理再提供。 

教育局/家庭教育中心(桑冀威)：有關新移民家庭教育部分，會後會和民

政局取得相關資料，針對新住民組織的規劃需求提供協助。 

裁  示： 

一、 請民政局提供雙北及基隆出生率、結婚率等相較於全國的相關

數據。 

二、 請民政局參考委員建議，提供新移民、雙胞胎相關數據(結婚

率、離婚率、出生率等)。 

三、 鼓勵結婚生育，請教育局、社會局及民政局未來能共同互相合

作。本案相關數據錄案參考。 

案由五：有關社會局「臺北市溫馨關懷服務」說明，報請公鑒。(報告單
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位：社會局) 

與會人員意見摘要： 

張  玨委員： 

(一) 雙胞胎新生兒因為風險高且被忽視，建議本案可增加呈現

有關雙胞胎新生兒家庭的數據。 

(二) 建議可由家庭教育中心號召，邀請社會局、教育局、衛生

局來討論雙胞胎的議題。 

社會局/社會工作科(許嘉倪)： 

(一) 雙胞胎新生兒家庭已在本關懷服務範圍內，只是本次報告

統計上沒有特別標示，後續會再修正。 

(二) 社會局、衛生局及教育局已透過市府社會安全網一直有嚴

密的橫向聯繫及合作。 

裁  示： 

一、 有關雙胞胎新生兒的的關懷(與支持)服務，請家庭教育中心邀

集衛生局、民政局、社會局及教育局等相關局處共同討論，並

邀請教授們適時地參與。 

二、 本案洽悉備查。 

案由六：鼓勵成家之家庭教育行動方案執行情形報告，報請公鑒。(報告

單位：教育局/家庭教育中心) 

與會人員意見摘要： 

張  玨委員：建議將雙胞胎也納入考量。 

葉光輝委員：肯定本案九宮格教育資源內容放在成人教育，有別於以往

常接觸的學校家庭教育；建議可成立委員會小組，針對各

式各樣家庭教育的方案進行後設分析，將有限資源做最有

效運用。 

李麗慧委員：為未婚者創造找到合適對象的機會；建議民政局也可在市

民登記結婚時，提供婚姻關係、溝通課程等主動服務的機

制及平台。 
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李俊賢委員：建議可以家庭教育中心為主軸，開放及鼓勵民間團體成立

相關社團等，並且向家庭教育中心申請相關活動及經費。 

陳若琳委員：家庭教育法是從預防端來介入，教育部近年來已開始委託

專業團隊整理家庭教育相關民間團體名單，未來可供縣市

合作時參考。 

周麗端委員：本報告案僅針對「鼓勵成家」措施，而家庭教育中心依法

定任務所執行的事項更廣更多。因每屆委員有所更迭，建

議可請家庭教育中心於下次會議時，針對中心角色及功能

進行簡要說明，俾利與會人員了解中心推展家庭教育的全

貌。 

人事處/專門委員室(李季燕)：市府單身聯誼之參與對象不限於府內同

仁，亦會邀請中央機關、民間公司一起合辦。 

裁  示： 

一、 請家庭教育中心就角色、功能及教育推廣作為等重點，做一全

貌式的簡報，如有現成書面資料亦可提供各委員參考。 

二、 請家庭教育中心思考葉光輝委員之建議，可將 109年 1月至 110

年 6 月所推廣之計畫進行盤點並做後設分析，了解資源分配情

形。 

三、 請將雙胞胎孩童家庭納入本案服務對象；本「鼓勵成家」行動

方案，就廣義而言，尚包含照顧、扶助、支持系統，爰需要相

關局處互相分工協助。本案洽悉備查。 

案由七：臺北市 111 年度推展家庭教育專業知能進修課程計畫報告，報

請公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中心) 

裁  示： 

一、 務請將家庭教育中心、教育局、民政局、社會局、衛生局、原

民會等相關局處之人員納入參訓對象，俾提升服務市民時之家

庭教育敏感度及知能。 

二、 本案洽悉備查，並請提報教育部核定。 
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案由八：臺北市第 2期「推展家庭教育整合計畫」110年 1-6月執行成果，

報請公鑒。(報告單位：教育局/家庭教育中心) 

裁  示： 

一、 下半年請各局處賡續結合跨局處資源，積極密切協同合作推動

本市家庭教育相關工作，並請加強依本次會議報告案由六之「鼓

勵成家」九宮格架構，再行思考、評估現階段各方案計畫辦理

效益，俾聚焦成人的家庭教育，使市民有感；請於 110 年底所

召開之本委員會議完成提報 110年度執行成果。 

二、 下次會議請勞動局、衛生局及文化局就整合計畫辦理情形進行

專題報告。 

 參、臨時提案：無。 

 肆、散    會：下午 4時 20分。 


