
【續後頁】 

低血鉀 

Hypokalemia 

 

一、 什麼是低血鉀症： 

鉀離子主要功能在維持細胞的穩定度，尤其是心肌細胞、骨骼與平滑肌細

胞、神經細胞及內分泌細胞等。鉀離子在血中的正常濃度是 3.5-5 meq/L，

低於 3.5meq/L 即為低血鉀 

二、 發生的原因： 

低血鉀最常發生在腎臟疾病的病人，使用利尿劑和進食障礙(暴食症與厭

食症)的人。或當身體釋出太多鉀，嚴重嘔吐、腹瀉或劇烈運動後，造成

低血鉀 

三、通常有什麼症狀： 

低血鉀的症狀包括輕度到嚴重的心律不整。嚴重的病人，會造成心臟停止。

其他的症狀包括肌肉無力、痙攣、鬆弛麻痺、腿部不適、劇渴、頻尿以及

意識不清等 

四、如何治療： 

(一)嚴重的低血鉀應該住院治療，靜脈注射以補充鉀 

(二)依醫師所建議的攝入鉀離子補充物 

(三)在劇烈運動或嚴重嘔吐和腹瀉時補充電解質飲料 

(四)如果有吃利尿劑或其他影響鉀離子的藥物，應規律的監測血鉀值 

(五)低血鉀可造成致命性的心律不整及呼吸衰竭，除了即時的補充鉀離子

外，須立即給予病人心率監測 

五、居家照顧應注意事項： 

(一)如果患有會影響腎功能的疾病，或是吃的藥會影響腎臟釋出鉀離子，

吃高鉀食物是很重要的 

(二)很多食物含有豐富的鉀，像香蕉、橘子、蕃茄、菠菜和其他綠色多葉

蔬菜，瓜果、豌豆、豆類和馬鈴薯 

(三)如果有嚴重嘔吐和腹瀉，立刻找醫師求治，並遵循建議去治療,以避免

低血鉀發生 
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