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【發稿日期：110 年 9月 14 日】 

【活動地點：臺北市中正區濟南路 1段 71 號】 

【活動主題：自主學習之前的學習導引—成功高中出版《自主學習

學生手冊》】 

【臺北報導】 

    108 課綱開跑邁入第三年了，秉持「自主、互動、共好」的重要精神，成功

高中自 108 年起，由校內教師組成自主學習核心研究小組，並獲得科技部專案補

助，與國家教育研究院洪詠善副研究員合作，歷經 2年規劃、執行、評估與回饋

修調，編寫完成《成功高中自主學習學生手冊》，建置完整運作模式，提供全國

高中師生參考使用。 

由於每位學生都必須在高中修業期間完成 18 小時「自主學習」，成功高中希

望藉由這本手冊使學生認識自己、探索自我，拓展知識領域、發展潛能，訂定自

主學習的主題與方向，落實計劃與精進學習，最後產出成果，為自己架構出完整

而精彩的學習歷程。 

《成功高中自主學習學生手冊》內含自主學習六大工具，包括「堅韌力」、

「計劃力」、「執行力」、「管理力」、「表達力」、「資訊力」，學生可以透過六大工

具逐步認識自己、找到目標，進一步規劃學習內容，有效進行自主學習。 

    圖書館蘇青葉主任表示，這本手冊也提供許多學習資源，學生可以透過自我

評估和手冊指引，獨自或偕同夥伴逐步閱讀與實作，完成屬於自己的高中自主學

習成長故事。另外，為落實自主學習精神，這本《成功高中自主學習學生手冊》

的封面、內頁插圖設計亦開放校內學生參與投稿，最後由二年級陳○廷同學的設

計獲選，這也是鼓勵學生勇於展現自主學習成果的另類方式。 

    為分享本校自主研發成果，促進校際交流，《成功高中自主學習學生手冊》

將自即日起無償開放各校下載(https://reurl.cc/Xl6np3)，也歡迎各界先進不吝指

教。     

 

歡迎媒體朋友踴躍採訪報導！ 

https://reurl.cc/Xl6np3


 

 相關活動照片 

  

成功高中自主學習學生手冊封面 

，由成功高中陳 o廷同學設計 
成功高中自主學習學生手冊背面 

  

自主學習手冊教師共備研習 

圖為蘇青葉主任 
自主學習手冊教師共備研習 

  

停課不停學期間，成功高中與國家教

育研究院洪詠善副研究員透過

google meet 研商手冊 

高一各班師生使用自主學習學生手冊

的教室現場 



  

師生使用自主學習學生手冊的教室

現場 

師生使用自主學習學生手冊的教室現

場 

 

 


