
編號 運動場館 優惠內容 優惠期間 是否限量 使用時間

1 中山運動中心

單筆報名中心課程(不限個別、一般團體課)費用滿6000

元，即贈送限量版書法大師運動T恤1件與泳池月票(價

值約2,000元)

112/4/1-112/4/20 否 泳池月票：販售後1個月內

2 北投運動中心

購買健身一對一課程5堂優惠價6000元(原價1600/堂)，

再額外贈1堂課程及健身房VIP票券30張(健身房VIP票券

一張限用一小時，效期30日，不限本人使用）

112/4/1-112/4/30 20名
課程：販售後45日內

票券：販售後1個月內

3 中正運動中心
體適能1對2教練課10堂送體適能20次(期限1個月)及2次

INBODY測量特價$6,000/人(原價$8400/人)
112/4/1-112/4/30 否

課程：販售後3個月內

體適能：販售後1個月內

4 南港運動中心

1.健身PT：6小時+身體組成分析兩次=6,000元(原價

8,400元)

2.泳訓個別班：6小時+2張游泳體驗券=6,000元(原價

8,020元)

3.籃球場：體育性活動4小時=6,000元(原價8,000元)

4.射擊場：2,000發子彈=6,000元(原價8,000元)

112/4/17-112/5/31 否

課程：販售後1個月內

身體組成分析檢測：販售

後180天內

游泳體驗券：販售後180天

內

子彈寄存期限：販售後180

天內

5 萬華運動中心

1.獨享卡(常態舞蹈課程及其他公告課程)兩張加贈5包

競技乳清蛋白原價8000優惠價6000元

2.1對1游泳私人課程6堂加贈8包競技乳清蛋白原價8000

優惠價6000元

3.高爾夫球卡60天8100元優惠價6000元

4.體適能私人課程 5堂加贈5包競技乳清蛋白原價8000

元優惠價6000元

112/4/1-112/6/30 否

1.獨享卡：販售後180日內

，逾期須補差價

2.1對1游泳私人課程：販

售後10週內

3.高爾夫球卡：販售後60

日內

4.體適能私人課程5堂：販

售後10週內

6 士林運動中心

凡一次購買滿6,000元以上的個別班的課程，分別在游

泳一對一(八堂課)課程加值送2,200元/兩堂課及健身一

對一(八堂課)課程加值送2,400元/兩堂課

112/5/1-112/5/31 否 開課後3個月內

7 內湖運動中心

金兔報喜加碼活動，於4/1~4/10期間，當日來館單筆消

費滿6,000元，即送泳健兔運動豪禮-20張泳健體驗券

(價值2,200元)。

112/4/1-112/4/10 否 泳健體驗券：販售後1年內

8 信義運動中心

臺北市信義運動中心「健身活耀6000大禮包」活動方案

【體適能部】

（1）新客：6堂一對一＋Betery乳清蛋白1盒（價值

11,200元，限購1組）。

（2）舊客：8堂一對一＋Betery乳清蛋白1盒（需消費

滿萬元，價值14,800元，限購2組）。

【運動支持部】

（1）5堂初動負荷課程一對一＋Betery SAY椰適電解質

補給粉1盒（價值9,450元，限購1組）。

（2）3堂初動負荷課程一對二＋Betery SAY椰適電解質

補給粉1盒（價值10,050元，限購1組）。

112/4/1-112/5/31

否，另贈品

限量送完為

止

販售後2個月內

9 松山運動中心

體適能私人課程一對一單堂1500元，優惠方案購買5堂

原價7500+高蛋白500元五包(限乳酸口味)方案=價值

8000元，特惠價6000元。

112/4/1-112/6/30 否 課程：112/7/16前

台北「購」健康-運動場館168促銷方案清單
更新時間：112年3月30日



10 文山運動中心

1.消費一對一健身指導6小時6000元，另加贈INBODY檢

測卷2張(價值8,400元)

2.水中有氧個別班6堂6,000元，另加贈游池體驗卷2張

(價值7,420元)

112/4/1-112/5/31 否
課程與泳池體驗券：販售

後1個月內

11 大同運動中心
健身一對一私人課程六堂6000元，原價9000元，限額10

組
112/4/10-112/4/17 10名 課程：販售後2個月內

12 臺北市網球中心 健身房私人課程5堂6000元（原價8500元） 112/4/1-112/6/30 否 待確定發放時間後擬定

13
臺北市和平籃球

館

1.報名家教班使用現金6000元報名，可抵8000元費用

2.使用現金6000元租借暖身館可使用3小時(價值7500

元)

112/4/1-112/6/30 否 販售後1個月內

14 永春活力館

永春活力館「健身活耀6000大禮包」活動方案

（1）新客：6堂一對一＋Betery乳清蛋白1盒（價值

11,200元，限購1組）。

（2）舊客：8堂一對一＋Betery乳清蛋白1盒（需消費

滿萬元，價值14,800元，限購2組）。

112/4/1-112/5/31

否，另贈品

限量送完為

止

販售後2個月內

15 玉成公園游泳池 報名游泳個別班8堂課只要6000元(原價8800元) 112/4/1-112/4/30 否 課程：販售後2個月內

16
新生公園游泳池

(含網球場)

1.一對一家教8堂課6000元(若要上滿10堂課需再補繳

2000元)

2.團體班25堂課6000元加贈泳帽一頂(價值500元)(若要

上滿30堂課需再補繳1200元)

3.購買兩季泳池會員6000元

112/4/1-112/4/30 否 家教課程：7/1前

17 三民公園游泳池
消費一對一游泳個別班課程4小時6000元，贈送一對一

游泳課程2小時，價值3000元。
112/4/1-112/4/30 否 課程：販售後2個月內

註：配合優惠期間及使用細節依各場館公告為主


