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臺北市大同區健康服務中心

發現你 守護你
～建構失智友善 e 化評估工具

　　為提升社區民眾失智症健康識能，發掘隱藏於社區的

失智症患者，臺北市大同區健康服務中心根據問卷量性評

估和質性的地方人士訪談、社區長者的焦點座談、共識會

議和商圈代表會談等方式，進行需求評估及問題分析，擬

定推動方針，進而提供早期介入服務。並藉由突破傳統衛

教單張模式，提供更簡易的評估及即時性衛教訊息，首創

全國建置「AD-8 極早期失智症篩檢量表」、「居家安全

環境檢核」e 化評估工具，將原以紙本篩檢的量表，導入

e 化篩檢評估工具，以手機或平板觸控式方式，以圖像式、

對話式評估失智症。

　　同時在社區及鄰里資源的串聯上，提升里鄰長、校園、

社工及失智協會等相關單位，將理念推廣至社區基層，並

設計友善互動教材，提升罹患慢性病長者對於疾病認知，

建置「長者健康關懷照護卡」，當緊急狀況發生時，各單

位可及時提供相關資料，讓長者儘早獲得最為妥適的處置

及協助。

　　另外，為讓個案在熟悉友善社區環境中保有尊重、安

心與安全的生活，該中心與家樂福合作建構賣場安全友善

環境，並打造迪化街成為失智友善街區，召募迪化街店家

加入友善店家行列，共同打造失智友善一條街，結合社區

力量及失智友善 e 化評估工具，推廣失智友善組織，讓鄰

里成為共同照顧的力量，適時提供失智者協助，亦將持續

性規劃街道與街道間串聯的路網，拓展到整個大同區，逐

步建構失智症宜居環境，以達到真正健康平等的友善城市

為目標。


