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查核日期 113年 5月 健身中心聯合查核結果彙整表(一) 

項次 地點 

建築安全管理 消防安全管理 備註 

是否有辦

理建築物

公共安全

檢查申報 

緊急進口

有無封閉

或阻塞 

避難層出

入口有無

封閉或阻

塞 

避難層以

外出入口

有無封閉

或阻塞 

直 通 樓

梯、安全

梯（門）或

特別安全

梯（門）、

室內走廊

有無封閉

或擅自改

造 

建築物是

否辦理變

更使用 

建築物是

否辦理室

內裝修許

可 

升降設備

使用許可

證是否有

效 

消防安全

設備是否

符合規定 

消防安全

設備是否

定期委託

消防專技

人員檢修

及申報 

是否使用

具防焰標

示 之 地

毯、窗廉、

布幕等物

品 

防火管理

相關規定

是否符合

規定 

 

1 YOUTH FITNESS 

& YOGA敦北南京

館(優勢開發管

理顧問有限公

司) 

台北市松山區敦

化北路 100號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ —  

2 TRUE YOGA 忠孝

旗艦館(全真概

念健康事業股份

有限公司忠孝分

公司) 

台北市信義區忠

孝東路 4 段 563

號 B1 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

3 BEYOND FITNESS 

信義安和館(超

越體能顧問有限

公司) 

台北市大安區安

和路 2 段 81 號

B1 

● — ○ ○ ○ ● ● — ○ ○ ○ —  

4 HOWKIND 

FITNESS 好客汐

止館(好咖運動

股份有限公司) 

○ — ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●  

5 FITNESS 

FACTORY 健身工

廠中和館(柏文

○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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健康事業股份有

限公司中和分公

司) 

新北市中和區景

平路 1888 號 4

樓 

6 WORLD GYM世界

健身中和館(香

港商世界健身事

業有限公司) 

新北市中和區景

平路 182號 1樓 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○  

7 桃園國民運動中

心(中國青年救

國團桃園市) 

桃園市桃園區中

山東路 233號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ —  

8 大 無 限 健 身

INFINITEFIT 桃

園春日館(大無

限健康事業股份

有限公司春日分

公司) 

桃園市桃園區春

日路 618之 1號

B1 

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

9 FITNESS 

FACTORY 健身工

廠南崁館(柏文

健康事業股份有

限公司桃園南崁

分公司) 

桃園市蘆竹區南

平街 11號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○  

10 BEING FIT 新世

代健身房歐風館

(統一佳佳股份

有限公司歐風分

公司) 

台中市西屯區市

政北七路 175之

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ —  
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2號 2樓 

11 FITNESS 

FACTORY 健身工

廠台中文心南館

(柏文健康事業

股份有限公司台

中文心南分公

司) 

台中市南區復興

路 1 段 359 號 4

樓 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

12 WORLD GYM世界

健身東興館(香

港商世界健身事

業有限公司台中

東興分公司) 

台中市南區東興

路 1段 81號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○  

13 Power Life Gym

動力健身俱樂部

仁德館(動力運

動事業有限公

司) 

台南市仁德區文

華路 3段 440號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ —  

14 深呼吸運動會館

東仁館(秝綺健

康事業有限公

司) 

台南市仁德區中

山路 788號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

15 CURVES 可爾茲

崇明館(嶺鈞有

限公司) 

台南市東區崇明

路 401號 3樓 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ —  

16 TRUE YOGA 嘉義

館(全真概念健

康事業股份有限

公司嘉義分公

司) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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嘉義市文化路

299號 6、7樓 

17 嘉義市國民運動

中心(堤姆股份

有限公司) 

嘉義市東區彌陀

路 327巷 15號 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — — ○ ○ ○ ○  

18 TUZUMAZ 

Fitness 托瑪斯

健身(托瑪斯健

身有限公司) 

嘉義市西區中興

路 467號 2樓 

○ ○ ○ ○ ○ ● — ○ ○ ○ ○ ○  

19 FITNESS 

PARADISE 貝樂

戴斯健身俱樂部

(貝樂戴斯股份

有限公司) 

宜蘭縣宜蘭市宜

興路 1段 85號 

● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 MMANANG 摩瑪浪

健身俱樂部(摩

瑪浪運動有限公

司) 

宜蘭縣羅東鎮公

正路 155號 B1 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

21 PURE LIFE健身

俱樂部旗艦館

(康健健身有限

公司) 

宜蘭縣羅東鎮光

榮路 363號 2樓 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 
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查核日期 113年 5月 健身中心聯合查核結果彙整表(二) 

項次 

地點 

(詳細地址請參

見彙整表(一)) 

環境安全管理 備註 

公告場所之室內

空氣品質，應符合

室內空氣品質標

準 

 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應訂定室內空氣

品質維護管理計

畫，據以執行 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應置室內空氣品

質維護管理專責

人員，依室內空氣

品質維護管理計

畫，執行管理維

護。專責人員應符

合中央主管機關

規定之資格，並經

訓練取得合格證

書 

公告場所所有人、

管理人或使用人

應委託檢驗測定

機構，定期實施室

內空氣品質檢驗

測定，並應定期公

布檢驗測定結果，

及作成紀錄 

飲用水設備管理

單位應自行或委

託專業機構辦理

維護，每月至少一

次，並將每次維護

內容詳細記載於

飲用水設備水質

檢驗及設備維護

紀錄表；其紀錄應

保存二年，以備主

管機關查核 

依規定辦理飲用

水設備水質狀況

檢測；其紀錄應保

存二年，以備主管

機關查核 

飲用水設備管理單

位應將每一飲用水

設備水質檢驗及設

備維護紀錄表置於

該設備明顯處，並

備主管機關查核 

 

1 YOUTH FITNESS 

& YOGA 敦北南

京館 

— — — — ○ ○ ○  

2 TRUE YOGA 忠

孝旗艦館 

— 
 

— — — ○ ○ ○  

3 BEYOND 

FITNESS信義安

和館 

— — — — ● ○ ●  

4 HOWKIND 

FITNESS好客汐

止館 

— — — — ● ● ●  

5 FITNESS 

FACTORY健身工

廠中和館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 WORLD GYM 世界

健身中和館 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

7 桃園國民運動

中心 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

8 大 無 限 健 身

INFINITEFIT桃

園春日館 

— — — — ○ ○ ○  

9 FITNESS 

FACTORY健身工

廠南崁館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

10 BEING FIT 新世

代健身房歐風
— — — — ○ ○ ○  
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館 

11 FITNESS 

FACTORY健身工

廠台中文心南

館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

12 WORLD GYM 世界

健身東興館 
— — — — ○ ○ ○  

13 Power Life 

Gym動力健身俱

樂部仁德館 

 

— — — — ● ○ ○  

14 深呼吸運動會

館東仁館 
○ ○ ○ ○ ● ○ ○  

15 CURVES 可爾茲

崇明館 
— — — — ● ● ●  

16 TRUE YOGA嘉義

館 
— — — — ● ○ ○  

17 嘉義市國民運

動中心 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

18 TUZUMAZ 

Fitness托瑪斯

健身 

— — — — ● ○ ○  

19 FITNESS 

PARADISE 貝樂

戴斯健身俱樂

部 

— — — — ● ● ●  

20 MMANANG摩瑪浪

健身俱樂部 
— — — — ● ● ●  

21 PURE LIFE健身

俱樂部旗艦館 
— — — — ● ● ●  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用(未達列管面積，無須辦理)) 
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查核日期 
113年 5月 

健身中心聯合查核結果彙整表(三) 

項次 

地點 

(詳細地址請

參見彙整表

(一)) 

健身中心定型化契約 備註 

審 閱

期 及

當 事

人 資

料 

揭 露

營 業

場 所

保 險

事項 

會 員

人 數

揭露 

契 約

起 訖

時間、

種 類

及 額

度 

消 費

者 契

約 總

金 額

及 付

款 方

式 

業 者

服 務

提 供

及 其

內 容

說明 

消 費

者 與

第 三

人 之

消 費

貸 款

契約 

暫 停

會 籍

之 事

由 與

效果 

不 可

歸 責

消 費

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

可 歸

責 消

費 者

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

雙 方

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

業 者

事 由

之 終

止 與

效果 

可 歸

責 業

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

履 約

地 點

正 式

營 運

前 之

終止 

終 止

契 約

之 通

知 及

退 款

方式 

約 定

使 用

期 間

屆 滿

通 知

義務 

消 費

者 未

繳 費

用 時

業 者

通 知

義務 

贈 品

約 款

及 其

效果 

業 者

履 約

保障 

不 得

記 載

事項 

 

1 YOUTH 

FITNESS & 

YOGA 敦北南

京館 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 TRUE YOGA 

忠孝旗艦館 
● ● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

3 BEYOND 

FITNESS 信

義安和館 

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —  

4 HOWKIND 

FITNESS 好

客汐止館 

○ ○ ● ○ ○ ○ — ○ ○ ● ● ● ● — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

5 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠中和

館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 WORLD GYM世

界健身中和

館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

7 桃園國民運

動中心 
○ ● ○ ○ ○ ○ — ● ● ● ● ○ ● — ○ ○ ○ ● ○ ●  

8 大無限健身

INFINITEFIT

桃園春日館 

● ● ● ○ ● ● ○ ○ ● ● ○ ○ ○ — ○ — ○ ● ○ ○  

9 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠南崁

館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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10 BEING FIT新

世代健身房

歐風館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ● ○ ○ ○ ○ ○ — ● ● — ● — ○  

11 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠台中

文心南館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

12 WORLD GYM世

界健身東興

館 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

13 Power Life 

Gym 動力健

身俱樂部仁

德館 

● ○ ○ ○ ○ ● — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ● ● ● ○  

14 深呼吸運動

會館東仁館 
● ● ○ ○ ● ● ● ○ ● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ● ○ ○ ○  

15 CURVES 可爾

茲崇明館 
○ ● ○ ○ ○ ● — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ — ○  

16 TRUE YOGA嘉

義館 
● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

17 嘉義市國民

運動中心 
● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ● ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

18 TUZUMAZ 

Fitness 托

瑪斯健身 

○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

19 FITNESS 

PARADISE 貝

樂戴斯健身

俱樂部 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 MMANANG 摩

瑪浪健身俱

樂部 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

21 PURE LIFE健

身俱樂部旗

艦館 

● ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 
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查核日期 
113年 5月 

健身中心聯合查核結果彙整表(四) 

項次 

地點 

(詳細地址請

參見彙整表

(一)) 

健身教練服務定型化契約 備註 

審 閱

期 及

當 事

人 資

料 

揭 露

營 業

場 所

保 險

事項 

契約種

類、期

限、教

練比例 

對 消

費 者

資 格

條 件

之 約

定 

契約總

金額、

服務堂

數、繳

費時間 

消 費

者 與

第 三

人 之

消 費

貸 款

契約 

暫 停

之 事

由 與

效果 

不 可

歸 責

消 費

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

可 歸

責 消

費 者

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

雙 方

事 由

之 終

止 與

效果 

不 可

歸 責

業 者

事 由

之 終

止 與

效果 

可 歸

責 業

者 事

由 之

終 止

與 效

果 

消 費

者 受

領 服

務 是

否 需

預約 

終 止

契 約

之 通

知 及

退 款

方式 

業 者

履 約

保障 

贈 品

約 款

及 其

效果 

不 得

記 載

事項 

 

1 YOUTH 

FITNESS & 

YOGA 敦北南

京館 

● ○ ○ ○ ○ — ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

2 TRUE YOGA忠

孝旗艦館 
● ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

3 BEYOND 

FITNESS 信

義安和館 

● ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○  

4 HOWKIND 

FITNESS 好

客汐止館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ○  

5 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠中和

館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

6 WORLD GYM世

界健身中和

館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

7 桃園國民運

動中心 
○ ● ○ ○ ○ — ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●  

8 大無限健身

INFINITEFIT

桃園春日館 

● ● ○ ○ ○ ● ● ● ○ ● ● ○ ○ ○ ● ● ○  

9 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠南崁

館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  
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10 BEING FIT新

世代健身房

歐風館 

○ ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○  

11 FITNESS 

FACTORY 健

身工廠台中

文心南館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

12 WORLD GYM世

界健身東興

館 

○ ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

13 Power Life 

Gym 動力健

身俱樂部仁

德館 

● ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○  

14 深呼吸運動

會館東仁館 
● ● ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

15 CURVES 可爾

茲崇明館 
— — — — — — — — — — — — — — — — —  

16 TRUE YOGA嘉

義館 
● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

17 嘉義市國民

運動中心 
● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ○  

18 TUZUMAZ 

Fitness 托

瑪斯健身 

● ● ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

19 FITNESS 

PARADISE 貝

樂戴斯健身

俱樂部 

● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

20 MMANANG 摩

瑪浪健身俱

樂部 

● ○ ○ ○ ○ — ● ● ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○  

21 PURE LIFE健

身俱樂部旗

艦館 

● ○ ○ ○ ○ — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

(備註：○表示合格；●表示不合格；—表示不適用) 

 


