
【續後頁】 

僵直性脊椎炎 

Ankylosing  Spondylitis 

 

一、 何謂僵直性脊椎炎? 

僵直性脊椎炎主要侵犯脊椎骨骼，因關節腔被新生骨取代導致脊椎變形或

彎曲、薦腸關節病變，導致疼痛、姿勢異常、行動障礙等功能異常，這些

症狀不僅影響病人的日常生活功能，更限制病人的行動力，影響工作或社

交能力 

二、 原因︰ 

目前對於僵直性脊椎炎的發病機制，與自體免疫及遺傳有關，和僵直性脊

椎炎的發病最有關的是 HLA-B27。為慢性全身性風濕疾病，好發於 20-40

歲成年人，男性居多 

三、症狀︰ 

(一)超過數週或數月感覺被漸漸痛起來，或覺得脊椎僵硬 

(二)早晨起床後感覺背痛或脊椎僵硬，但是會隨著一天活動的開始而逐漸減

輕 

(三)運動後感覺比較不痛，但休息後感覺比較痛 

(四)上述痛的感覺持續三個月以上 

(五)可能感覺疲勞 

四、疼痛部位： 

   除了背痛及頸部僵硬，腰部以下到臀部間的薦腸關節是最痛的地方，有時

痛的感覺還會蔓延到腿部；更嚴重時，在胸骨和肋骨交接的地方也會感覺

痛。其它的關節部位也都會疼痛、腫脹，包括髖部、膝蓋、踝關節等 

五、臨床處置： 

(一) 物理治療與運動:僵直性脊椎炎的病人適合從事可以活動關節的運動，如

游泳，可以增加肌肉的強度、活動關節病伸展肌肉；但是一些比較激烈

的運動，如籃球、網球、重力訓練等，反而會加速病情的惡化，都是要

避免的。或是可以請物理治療師協助擬定一套適合的復健計畫 

 



(二) 藥物治療： 

     1.消炎止痛藥：用以減輕疼痛症狀、改善僵硬現象為主 

     2.抗風濕藥物 

     3.生物製劑：是最先進的治療，以注射的方式來使用，需經醫師評估後使

用 

六、飲食： 

避免肥胖，因過重會增加腰及關節負擔，建議採高纖維、全麥穀物製品、

少量的糖、少量的鹽及脂肪（特別是動物性脂肪），減少酒精，茶及咖啡

的攝取，並適量地補充綜合維它命及礦物質，攝取足量的鈣質及維它命 D 

七、居家照顧︰ 

(一) 避免保持同一姿勢太久，否則就要適時地、儘可能地伸展或移動自己的

關節部位 

(二) 從事皮拉提斯或瑜珈等運動，可幫助改善姿勢與平衡性 

(三) 選擇一個適當的椅子，具有堅固的椅墊和靠背，且靠背要直，最好能夠   

超過頭部，如果椅子有扶手，也可以分擔脊椎需要支撐的身體重量。避

免較矮的、軟軟的椅子及沙發 

(四) 注意睡眠姿勢，睡眠干擾常是主要的問題，睡姿宜平躺或趴睡，枕頭宜

低，床墊宜硬，鋪約五公分厚之軟墊 

(五) 沖熱水澡或熱敷，可以幫助緩解關節痛；發炎的部位則是需要冷敷。但 

是不論用物理性還是電器類進行熱敷或冷敷，都要注意安全 

(六) 避免使用束腰和支架，因為會使脊椎難以活動 

(七) 如果足用的是抗發炎藥物，就不能飲酒；而抽菸是絕對要避免的 
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