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共老獎

臺北市中山區健康服務中心

真愛永恆 浪漫憶生〜 
守護記憶 守護你 I Can Help

　　臺北市中山區健康服務中心為挖掘潛藏在社區的失

智症患者，並提升民眾對失智症認識及友善態度，讓失

智症者於社區有歸屬感，使失智者及照顧者有尊嚴及良

好生活品質，提出多項策略包括：一、進行社區資源盤

點與合作；二、適時提供失智服務據點相關資源，提供

失智照護一條龍的服務；三、支持失智友善社區，打造

在地獨特標示物；四、創造支持性環境，積極規劃中山

區 42 里推動失智友善社區一里一特色；五、全國首創 -

懷舊婚紗系列活動；六、結合台灣大車隊和聯合醫院和

平院區，共同辦理失智友善系列課程，並定期在 APP 軟

體中更換衛教新資訊，提升失智症識能；七、成立「守

護失智網絡方案」，建置社區網絡失智者走失機制、連

結社區營養推廣中心及大直商圈共同推廣高齡失智友善

飲食合作方案等。

　　該中心盤點轄區內民政、社政、衛政、警消等資源，

從公部門「由上而下」的政策推動及社區「由下而上」

凝聚區民共識，結合產官學民媒深耕社區，建構支持性

環境，連結在地鄰里組織，發展一里一特色，並透過培

訓天使志工，讓失智友善社區能在地永續推廣。除提升

民眾失智症相關知能及友善態度，亦橫向串聯失智照護

資源服務，從知識宣導人力培育，到實務服務鏈結團隊

彼此合作，共同營造失智友善生活圈，讓失智友善社區

能在地永續推廣。


