
個  人  基  本  資  料

姓名 張宸睿

學歷
國立清華大學運動科學系

國立臺灣師範大學體育與運動科學系研究所

專  長  成  績

專長 田徑 中長距離

紀錄 800公尺:2分 00秒 26

教  學  相  關  經  歷

職稱 時間 服務單位

助理教練 2024/02-至今 森林跑站春季訓練週一進階班

助理教練 2023/11/2024/02 森林跑站冬季訓練週一基礎班

助理教練 2024/03-2024/04 新北市政府員工健康體態維持_路跑知識及肌力訓練課程

教練 2023/09-2023/11 台積電運動會接力跑班

教練 2022/09/2022/12 新竹YYSports進階跑者訓練營
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