
‭社團法人臺灣兒少玩心教育協會舉辦‬

‭「微光盒子兒少心理支持與社區互助計畫」勸募活動申請書‬

‭名稱‬

‭(加蓋法人印信)‬

‭社團法人臺灣兒少玩心教‬

‭育協會‬

‭負責人‬ ‭蕭羣諭‬

‭地址‬ ‭臺北市文山區興隆路四段‬

‭145 巷 9 弄 3 號‬

‭電話‬ ‭0921-561-696‬

‭主管機關‬ ‭內政部‬ ‭核准立案（登記） 文號‬ ‭1100064958‬ ‭日期‬ ‭110/10/24‬

‭本勸募活動經費‬

‭用途‬ ‭為支持文山區脆弱家庭與兒少，穩定社區友善兒少據點、職涯培力基‬

‭地之運作，募集社區脆弱兒少在地陪伴、在地培力、中介教育、社區串聯‬

‭與議題倡議等相關活動經費使用。‬

‭方式‬ ‭(一) 網路社群及平面媒體行銷‬

‭於本會管理之網路社群（如FB粉絲頁、官網、LINE官方帳號、捐款‬

‭平‬‭台）‬ ‭發‬‭布‬‭介‬‭紹‬‭兒‬‭少‬‭心‬‭理‬‭健‬‭康、‬‭社‬‭區‬‭工‬‭作‬‭之‬‭刊‬‭物、‬‭文‬‭章、‬‭圖‬‭文‬‭懶‬‭人‬‭包‬‭等‬

‭，‬‭並‬‭邀‬‭請‬‭關‬‭注‬‭相‬‭關‬‭議‬‭題‬‭之‬‭組‬‭織、‬‭媒‬‭體、‬‭KOL‬ ‭共‬‭同‬‭參‬‭與‬‭社‬‭群‬‭企‬‭劃‬‭，‬‭發‬‭起‬‭線‬

‭上募款為年度勸募計畫進行行銷與宣傳。‬

‭(二) 舉辦實體倡議活動‬

‭不定期舉辦實體倡議活動並結合社區資源，如相關活動之記者會、議‬

‭題講座、市集活動、攤位義賣、展覽策劃、影像紀錄等方式呈現本會所關‬

‭注‬‭之‬ ‭議‬‭題‬‭，‬‭讓‬‭有‬‭興‬‭趣‬‭支‬‭持‬‭計‬‭畫‬‭的‬‭一‬‭般‬‭大‬‭眾‬‭可‬‭以‬‭更‬‭認‬‭識‬‭本‬‭會‬‭，‬‭並‬‭以‬‭活‬‭動‬‭現‬

‭場現金捐款的方式達到勸募目的。‬
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‭(三) 定點擺置勸募資訊‬

‭尋找支持本會理念的友善店家，於店內放置相關勸募文宣，向大眾分‬

‭享本會之理念，達到在地宣傳之效果。‬

‭對象‬ ‭一般社會大眾‬

‭地點‬ ‭台北市及線上活動宣傳‬

‭期間‬ ‭113 年6 月30 日 至 113 年 12 月 31 日‬

‭費用來源‬ ‭由勸募活動所得支應‬

‭預定勸募總額‬ ‭12,350,000元整‬

‭募得財物‬

‭保管方式‬

‭專戶存儲：玉山銀行 木柵分行—帳號 0691-979-180115‬

‭預定徵信方式‬ ‭活動結束後，辦理情形及捐款明細除報請主管機關備查外，另刊登於本會‬

‭網站（‬‭https://twilightbox.oen.tw/donor-list‬‭）中。‬

‭備注‬ ‭1.辦理公益勸募活動應依「公益勸募條例」、「公益勸募條例施行細則‬

‭則」及「公益勸募許可辦法」規定辦理。‬

‭2. 勸募活動之實施辦理情形，主管機關得隨時派員檢查。‬

‭3.勸募所得財物應依主管機關許可之計畫使用。‬

‭4.勸募活動期滿翌日起三十日內向主管機關陳報勸募活動辦理情形。‬

‭中 華 民 國  113 年 4月 23日‬
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‭辦理勸募活動計劃書‬
‭社團法人臺灣兒少玩心教育協會‬

‭「微光盒子兒少心理支持與社會互助計劃」‬

‭壹、目的‬
‭為籌募「微光盒子兒少心理支持與社區互助計畫」需經費新臺幣12,350,000元整，以支‬

‭持文山區脆弱家庭與兒少，穩定社區友善兒少據點、職涯培力基地之運作，提供脆弱兒少穩‬

‭定的心理支持，提高其生涯、職涯上多元發展的可能性。同時，展開文山區在地人才培育、‬

‭初級預防、社區倡議、締結友善店家和職人社群等行動，串聯更友善的社區網絡，讓每個人‬

‭都有機會從自己的位置出發回應兒少議題。‬

‭貳、緣起‬
‭2018 年 5 月，由於參與政大 USR 共好文山計畫，微光盒子從興隆安康社區起家創立兒‬

‭少陪伴基地，我們看見孩子因為家庭破碎與童年創傷衍生種種問題行為，卻很少人能理解孩‬

‭子是用刺來保護自己，忽略了孩子在成長過程中可能受到的創傷，因此我們以「創傷知情」‬

‭的理念為基礎開設兒少據點，透過遊戲團體與陪伴工作給予孩子充足的安全感及歸屬感，讓‬

‭孩子能從正向的人際互動模式中長出內在的力量。‬

‭為了滿足不同年齡層的兒少需求，我們在社區陸續展開各式培力活動，積極創造活動多‬

‭元性與創意性。過程中我們發現資源連結的重要性，除了與在地鄰里、店家建立深厚的關係‬

‭， 2020 年開始我們與文山區在地十個單位組成文山兒少平台，一同發起社區據點共同培力‬

‭課程、社區職人體驗、新冠疫情聯合發放物資等活動，營造一個更加友善兒少的環境，讓兒‬

‭少能夠擁有更豐富的資源與可能性。‬

‭為求孩子在生長階段能獲得更優質的心理照顧與多元發展機會，團隊於2021年正式以‬

‭「社團法人臺灣兒少玩心教育協會」立案成為全國性非營利組織，致力於關懷臺灣兒童與青‬

‭少年的遊戲權 與心理健康議題，以落實心理衛生教育、推動多元適性學習、打破傳統教育框‬

‭架、重視孩子 的遊戲權、強化社會安全網 2.0 為主要使命。期許終有一天每個孩子都可以被‬

‭社會溫柔以待，找到屬於自己的光芒。‬

‭五年來，很感謝背後有許多支持者願意相信我們，並提供團隊發展與營運諸多建議與協‬

‭助。若要提供更好的服務品質便需要募集更穩定的財源，因此本會將辦理「微光盒子兒少心‬

‭理支持與社區互助計畫」勸募活動，期待透過實體刊物、議題宣傳‬

‭物製作、策展行動等方式，邀請更多社會大眾有機會更了解脆弱兒少的處境，提高大眾‬

‭對議題的關注或支持，建立一個更同理、更包容的社會。‬
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‭參、活動日期‬
‭113 年6 月30 日至113 年 12 月  31日‬

‭肆、活動地點‬
‭台北市及線上活動宣傳‬

‭伍、活動方式‬
‭一、網路社群及平面媒體行銷‬

‭於‬‭本‬‭會‬‭管‬‭理‬‭之‬‭網‬‭路‬‭社‬‭群‬‭（如‬ ‭FB‬ ‭粉‬‭絲‬‭頁、‬‭官‬‭網、‬‭LINE‬ ‭官‬‭方‬‭帳‬‭號、‬‭捐‬‭款‬‭平‬‭台）‬‭發‬‭布‬‭介‬‭紹‬

‭兒少心理健康、社區工作之刊物、文章、圖文懶人包等，並邀請關注相關議題之組織、媒‬

‭體、 KOL 共同參與社群企劃，發起線上募款為年度勸募計畫進行行銷與宣傳。‬

‭二、舉辦實體倡議活動‬

‭不定期舉辦實體倡議活動並結合社區資源，如相關活動之記者會、議題講座、市集活‬

‭動、‬ ‭攤‬‭位‬‭義‬‭賣、‬‭展‬‭覽‬‭策‬‭劃、‬‭影‬‭像‬‭紀‬‭錄‬‭等‬‭方‬‭式‬‭呈‬‭現‬‭本‬‭會‬‭所‬‭關‬‭注‬‭之‬‭議‬‭題‬‭，‬‭讓‬‭有‬‭興‬‭趣‬‭支‬‭持‬‭計‬‭畫‬‭的‬

‭一般大眾可以更認識本會，並以活動現場現金捐款的方式達到勸募目的。‬

‭三、定點擺置勸募資訊‬

‭尋找支持本會理念的友善店家，於店內放置勸募文宣，向大眾分享本會之理念，達到‬

‭在地宣傳之效果。‬

‭陸、徵信方式‬
‭活‬‭動‬‭結‬‭束‬‭後‬‭，‬‭辦‬‭理‬‭情‬‭形‬‭及‬‭捐‬‭款‬‭明‬‭細‬‭除‬‭報‬‭請‬‭主‬‭管‬‭機‬‭關‬‭備‬‭查‬‭外‬‭，‬‭另‬‭刊‬‭登‬‭於‬‭本‬‭協‬‭會‬‭網‬‭站‬ ‭（‬

‭https://twilightbox.oen.tw/donor-list‬‭）‬

‭柒、活動經費‬
‭由勸募活動所得支應。‬

‭捌、經費概算‬

‭項目‬ ‭次項目‬ ‭單位‬ ‭單價‬ ‭數量‬ ‭預算‬ ‭備註‬

‭系統租金‬ ‭捐款人管理平台租金‬ ‭元/年‬ ‭16,000‬ ‭1年‬ ‭16,000‬

‭影片製作‬ ‭拍攝募資宣傳影片‬ ‭元/部‬ ‭50,000‬ ‭1部‬ ‭50,000‬

‭線上宣傳‬ ‭投放廣告費用‬ ‭元/月‬ ‭10,000‬ ‭12月‬ ‭120,000‬ ‭包含FB臉書、關鍵字廣告等‬

‭文宣品‬ ‭刊物、DM、回饋品等‬ ‭元/筆‬ ‭50,000‬ ‭1筆‬ ‭50,000‬ ‭包含製作DM、捐款者回品等‬
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‭雜支‬
‭文具、影印、郵資、‬
‭運費等‬

‭元/筆‬ ‭10,000‬ ‭1筆‬ ‭10,000‬

‭合計‬ ‭246,000‬

‭玖、預期效益‬
‭一、消除脆弱兒少的標籤，引領更多人認識議題‬

‭二、串聯更多友善商家，共織更穩健的社會安全網‬

‭三、推廣兒少心理健康概念，降低群眾接觸議題的門檻‬

‭拾、經費來源‬
‭由勸募活動所得支應。‬

‭拾壹、預定籌募金額‬
‭新臺幣12,350,000 元整。‬
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‭勸募活動所得財物使用計劃書‬
‭社團法人臺灣兒少玩心教育協會‬

‭「微光盒子兒少心理支持與社會互助計劃」‬

‭壹、目標‬
‭臺灣兒少玩心教育協會關注兒少心理健康議題，以創傷知情為核心，推動兒少陪伴、兒‬

‭少培力、心理衛生健康等工作內容，並以串連在地網絡與議題倡議行動，讓大眾認識相關議‬

‭題，建構更完善的社會安全網。因此，協會以五大點作為核心目標：（一）落實心理衛生教‬

‭育、（二）重視孩子遊戲權、（三）打破傳統教育框架、（四）推動多元適性教育、（五）‬

‭強化 社會安全網2.0，期待以行動建立更友善且完善的社會。‬

‭貳、目的‬
‭一、維持社區兒少據點營運，以促進兒童與青少年身心發展‬

‭透過陪伴與共餐為弱勢或高關懷兒童與青少年建立學校與家庭外的歸屬，並藉由遊戲‬

‭團 體提升兒童與青少年情緒調節與人際互動能力。‬

‭二、推動多元培力課程與就業支持方案‬

‭於兒少據點及學校開設培力課程，提供弱勢或高關懷兒童與青少年多元的學習管道，‬

‭並以學生為主體進行課程規劃，以促進兒童與青少年自我探索，並從過程中提升其自我效‬

‭能，‬‭並於畢業後透過就業支持方案順利進入職場。‬

‭三、串聯在地網絡，共建文山區社會安全網‬

‭串聯在地社福組織、職人、商家，整合文山區在地資源，共同推動文山區在地兒少工‬

‭作，以提供弱勢或高關懷兒童與青少年能夠獲得多元的資源協助，以及更完善的兒少服‬

‭務。‬

‭四、增進社會大眾對於脆弱家庭及高關懷兒童與青少年相關議題的認識‬

‭透過倡議、展覽、講座、工作坊、文章等形式，打破社會大眾對於弱勢及高關懷兒童‬

‭與青少年的標籤與刻板印象，進而能同理兒童與青少年問題行為背後的心理創傷或社會困‬

‭境。‬

‭伍、推動初級預防，提升在地對於心理健康相關知識的認識‬

‭透過工作坊、團體、講座與社區諮詢，提升民眾對於心理健康相關議題的認識，促進‬

‭在地整體心理健康。‬
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‭參、工作內容與服務對象‬
‭一、服務對象：脆弱家庭與高關懷兒少‬

‭二、實施時間：113 年6 月30 日至114 年 4 月 30 日‬

‭三、實施地點：台北市及線上活動宣傳‬

‭四、工作内容：‬

‭1.在地陪伴‬

‭1.1 目標‬

‭(1) 創造正向人際互動經驗，改善兒童與青少年人際互動技巧‬

‭(2) 提升兒童與青少年情緒調節能力‬

‭(3) 累積正向成功經驗，提升兒童與青少年自我效能感‬

‭1.2 執行方式‬

‭(1)玩心基地兒少據點‬

‭營運兒少據點，透過共餐提升孩子的歸屬感，並以玩取代傳統的課輔式陪伴， 加入遊‬

‭戲輔導的概念，讓兒少能夠從遊戲中增進情緒調節與人際互動能力。‬

‭(2) 社宅空間‬

‭協會在今年向社會局申請了「市有餘裕空間提供辦理社區兒童及少年多元空間計劃」‬

‭，並預計於2024年遷入使用。此空間未來會作為新的兒少據點，讓社區内的孩子能擁有‬

‭更大的活動空間。‬

‭(3)冒險教育‬

‭每年寒暑假舉辦戶外冒險活動，在安全的環境下帶領孩子走進外縣市，嘗試面對不同‬

‭的挑戰，並透過團隊合作共同克服困難。‬

‭(4) 兒少晤談‬

‭定期與有需求之兒童與青少年進行晤談，協助其改善生活不適應之處。‬

‭(5)志工培力‬

‭培育具備創傷知情能力的一線工作者，提升助人工作的自我覺察與照護。‬
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‭2.在地培力‬

‭2.1 目標‬

‭(1)透過多元培力方案，增進孩子多元學習管道，拓展兒少視野‬

‭(2) 累積正向成功經驗，提升兒童與青少年自我效能感‬

‭(3) 透過就業支持協助青少年累積職場經驗，以提升穩定就業之機‬

‭2.2 執行方式‬

‭(1)多元培力課程‬

‭根據孩子的興趣與需求開設多元培力課程，並以遊戲化的方式進行課程設計， 讓兒童‬

‭與青少年在玩中找回學習的動力，並拓展生涯之視野，同時也增進其自我覺察與自我效‬

‭能。‬

‭(2)生涯諮詢‬

‭透過晤談、卡牌與藝術等多於媒材，協助青少年進行自我探索，提升自我認識， 找到‬

‭屬於自己適合的方向。‬

‭(3)與在地餐廳合作提供青少年實習機會‬

‭提供需要之青少年工作實習機會，並輔以就服員和心理師提供青少年心理支持， 以提‬

‭升青少年穩定就業之意願。‬

‭3.中介教育‬

‭3.1 目標‬

‭(1)與台北市學校合作，承接學校高關懷兒少‬

‭(2)透過多元方案，累積兒少正向經驗，找尋自我價值‬

‭(3)建立學校輔導與社區關懷的合作系統‬

‭3.2 執行方式‬

‭(1)個案討論會‬

‭定期與學校輔導系統合作，透過個案討論會，了解高關懷兒少心理狀態、學校 資源與‬

‭家庭情況，並討論協力單位處遇方向。‬
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‭(2)高關懷多元班‬

‭以中介教育方式，提供高關懷兒少更多元的學習方式，從活動與體驗中，看見 自我價‬

‭值，更勇於挑戰更多可能性。‬

‭(3)學校社團活動‬

‭與學校長期合作開設社團，透過情緒覺察、職涯發展、人際關係等主題，將心理衛生‬

‭健康概念推廣至校園中。‬

‭4.社區串連‬

‭4.1 目標‬

‭(1)串連在地兒少資源，建構更完善的安全網‬

‭(2)結合社區職人與店家，成為多元課程講師‬

‭(3)透過社區與組織串連，推廣兒少心理健康議題‬

‭4.2 執行方式‬

‭(1)建立文山兒少平台‬

‭結合在地社福單位、NPO 等十多個文山區單位，組成文山兒少平台，以關注家 庭兒少‬

‭權益和福利，並定期舉辦工作會議、工作者培力等串連活動，討論在地 需求與兒少議題走‬

‭向。‬

‭(2)開設跨據點多元課程‬

‭打破地區與單位限制，開設跨據點的多元選修課程，透過參與打破兒少負面標 籤，並‬

‭邀請在地職人與店家參與，建立社區即教室的學習空間。‬

‭(3)共享社區資源‬

‭透過資源共享，達到有效率的社會工作，包含分享場地資源、講師資源、服務資源、‬

‭民生物資資源等，形成在地互助的網絡。‬
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‭5.議題倡議‬

‭5.1 目標‬

‭(1)透過議題策展，讓社會大眾認識兒少相關議題‬

‭(2)讓更多族群能相互理解，去除負面標籤與污名化‬

‭(3)透過心理衛生講座與工作坊舉辦，促進社會大眾心理健康‬

‭5.2 執行方式‬

‭(1)舉辦「玩童嘉年華」活動‬

‭結合在地兒少單位與職人，提供脆弱兒少培力與舞台的機會，並讓兒少擁有發聲的平‬

‭台，透過真人圖書館、情境式設展、議題工作坊等多元形式，讓更多人能理解脆弱兒少‬

‭的困境與心理健康重要性，進而翻轉對於族群的刻板印象。‬

‭(2)製作議題式桌遊‬

‭透過議題式桌遊的設計，結合遊戲體驗與反思活動，促進不同族群與議題的認識，包‬

‭含霸凌議題、心理健康、脆弱兒少等主題。‬

‭(3)網路圖文宣傳與議題討論區‬

‭製作簡易文宣與網路圖文，讓社會大眾更能認識議題，並提供線上討論的平空間，將‬

‭心理健康推廣至更多大眾。‬

‭(4)舉辦「心衛工作坊」活動‬

‭過去大眾參與心衛工作坊的成本較高，因此，協會將與專業心理師團隊合作，共辦社‬

‭區心理衛生健康相關工作坊，提供社會大眾參與的機會，以達到初級預防的輔導工作。‬

‭肆、勸募活動所得財產使用目的‬
‭一、作為執行本計畫經費支應之人事費、業務費等。業務費包含因應計畫執行之場地費、餐‬

‭費、印刷費、講師費等活動支出。‬

‭二、預定勸募金額：新台幣 12,350,000 元整‬

‭伍、預計經費使用期限與起迄日期‬
‭113 年6 月30 日至114 年 4 月 30 日‬
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‭陸、經費概算‬

‭項目‬ ‭次項目‬ ‭單位‬ ‭單價‬ ‭數量‬ ‭預算‬ ‭備註‬

‭01 募得財務使用‬

‭人事費‬ ‭人事費‬

‭人員薪資‬

‭元/筆‬ ‭4,068,000‬

‭1‬

‭1‬ ‭4,068,000‬ ‭現已籌措1名方案社‬

‭工薪資，還需兒少發‬

‭展部長1位、執行專‬

‭員2位、行銷專員2‬

‭位、行銷部長1位、‬

‭營運專員1位、營運‬

‭部長1位、就業輔導‬

‭專員1位。‬

‭業務費‬ ‭協會行政‬ ‭元/筆‬ ‭562,000‬ ‭1‬ ‭562,000‬ ‭包含辦公室行政‬

‭300,000、網域平台‬

‭費40,000、法律會計‬

‭專業 52,000、雜支‬

‭170,000‬

‭據點裝修‬ ‭元/筆‬ ‭3,000,000‬ ‭1‬ ‭3,000,000‬ ‭新社宅空間水電牽‬

‭線、軟硬建購置、設‬

‭計費用‬

‭兒少陪伴‬ ‭元/筆‬ ‭1,330,000‬ ‭1‬ ‭1,330,000‬ ‭包含兒少據點場租水‬

‭電‬

‭860,000(470000+39‬

‭0000)、器材維修費‬

‭140,000、據點活動‬

‭110,000、冒險教育‬

‭活動費用150,000、‬

‭中介教育70,000‬
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‭兒少培力‬ ‭元/筆‬ ‭380,000‬ ‭1‬ ‭380,000‬ ‭包含興趣探索‬

‭180,000、系列培力‬

‭課程費用200,000‬

‭青少年就‬

‭業培力‬

‭元/筆‬ ‭1,120,000‬ ‭1‬ ‭1,120,000‬ ‭包含實習兒少心理輔‬

‭導‬

‭400,000、實習津貼‬

‭400,000、保 險‬

‭40,000、相關培力講‬

‭師費 230,000、雜支‬

‭50,000‬

‭志工培力‬ ‭元/筆‬ ‭144,000‬ ‭1‬ ‭144,000‬ ‭志工培力講師費用‬

‭議題倡議‬ ‭元/筆‬ ‭1,500,000‬

‭1‬

‭1‬ ‭1,500,000‬ ‭包含策展費250,000‬

‭、器材租借 80,000‬

‭、舞台搭建150,000‬

‭、廣 告行銷144,000‬

‭、影片費 240,000、‬

‭輸出印製費450,000‬

‭、 專業人力費‬

‭60,000、場租費‬

‭50,000、雜支‬

‭76,000‬

‭02勸募成本‬

‭勸募推廣‬ ‭元/筆‬ ‭246,000‬ ‭1‬ ‭246,000‬ ‭系統租金16,000、影‬

‭片製作50,000、線上‬

‭宣傳120,000、文宣‬

‭品50,000、雜支‬

‭10,000‬

‭合計‬ ‭12,350,000‬
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‭柒、經費使用‬
‭本會活動經費項下支付。‬

‭捌、徵信方式‬
‭活動結束後，辦理情形及捐款明細除報請主管機關備查外，另刊登於本協會網站 （‬

‭https://twilightbox.oen.tw/donor-list‬‭）‬

‭玖、預期效益‬
‭一、消除脆弱兒少的標籤，引領更多人認識議題‬

‭二、串聯更多友善商家，共織更穩健的社會安全網‬

‭三、推廣兒少心理健康概念，降低群眾接觸議題的門檻‬

‭13‬
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