
嚴重特殊傳染性肺炎(新冠肺炎)

1.什麼是冠狀病毒?

  冠狀病毒為具外套膜的病毒，在電子顯微鏡下可看到類似皇冠的突起因此得名。

2.已知宿主:

  除已知會感染人類的七種冠狀病毒以外，其他的動物宿主包括蝙蝠(最大宗)、豬、

牛、

  火雞、貓、狗、雪貂等。並有零星的跨物種傳播報告。

3.傳播途徑:

  大部分的人類冠狀病毒以直接接觸帶有病毒的分泌物或飛沫傳染為主。有部分動物

的

  冠狀病毒會讓動物出現腹瀉症狀，可以在糞便當中找到病毒，可能藉此造成病毒傳

播。4.新型冠狀病毒潛伏期是多久?

  潛伏期是從暴露病毒至可能發病的這段觀察時間，依據世界衛生組織與中國大陸官

方

  資訊，2019新型冠狀病毒感染之潛伏期為2至12天（平均7天）。

5.感染2019新型冠狀病毒會有什麼症狀?會很嚴重嗎?

  目前已知個案罹患新型冠狀病毒感染症狀之臨床表現為發燒、四肢無力，呼吸道症

狀

  以乾咳為主，有些人可能出現呼吸困難。嚴重時可能進展至嚴重肺炎、呼吸道窘迫

症

  候群或多重器官衰竭、休克等。依據目前的流行病學資訊，患者大多數能康復，但

也

  有死亡病例，死亡個案多具有潛在病史，如糖尿病、慢性肝病、腎功能不全、心血

管

  疾病等。

6.治療方式:

  目前所有的冠狀病毒並無特定推薦的治療方式，多為採用支持性療法。

7.怎麼預防感染2019新型冠狀病毒? 

  目前未有疫苗可用來預防冠狀病毒感染。預防措施與其他呼吸道感染相同，包括養

成

  良好衛生習慣、勤洗手、並遵守口罩配戴三時機：「看病、陪病、探病的時候、有

呼

  吸道症狀時、有慢性病者外出時」，並且儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公

共

  場所，及避免接觸野生動物與禽類。

8.如果一定要去有疫情的地區，要怎麼保護自己?

在當地期間，您應該：

(1)落實肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等個人防護措施。

(2)避免出入販售活體動物之市場或當地醫療院所等高風險公共場所。

(3)避免接觸活體動物及動物屍體，避免食用生肉及生蛋。



(4)如出現類流感（如發燒[≧38℃]、咳嗽等）症狀，應戴上口罩儘快就醫。

返國後，您應該：

(1)返國入境時如有發燒或類流感症狀，主動告知航空公司人員及機場港口檢疫人員。

(2)返家後如出現上述症狀，撥打防疫專線 1922，並戴上口罩儘快就醫，就醫時告知醫

   師旅遊史、接觸史及不適症狀等。

(3)生病在家休息，不出門，減少或避免與他人接觸。

(4)咳嗽或打噴嚏時，使用紙巾或衣袖遮住口鼻。

(5)有呼吸道症狀應持續戴口罩。
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