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一、什麼是子宮肌瘤： 

(一)子宮肌瘤是婦科門診中最常見的疾病，也是女性生殖器中最常見的腫

瘤之ㄧ，年齡超過三十五歲的婦女，約有 25-35%的婦女藏有子宮肌瘤，

但症狀不明；其中九成以上的子宮肌瘤是屬於良性腫瘤 

(二)子宮肌瘤大都發生於生育年齡婦女，以三十至五十歲婦女發生率最高，

肌瘤會逐漸增多或增加，一直到更年期才會逐漸萎縮變小 

(三)子宮肌瘤屬於多發性，有的子宮長出三至五個或數十個，百粒以上的肌

瘤則屬罕見 

二、致病原因： 

(一)現在醫學研究認為肌瘤的發生，可能與子宮肌肉細胞進行突變、卵巢功

能失調，或雌激素與黃體素刺激肌瘤成長等因素有關 

(二)子宮肌瘤為平滑肌腫瘤，具家族史、遺傳體質、黑人民族、肥胖女性及

未懷孕婦女較容易得到子宮肌瘤 

三、症狀： 

(一)不正常的出血：是子宮肌瘤最重要的臨床表現，約 30%的病人會有此症

狀，大部分以月經延長及月經量變多、或是月經前點狀出血表現 

(二)疼痛：一般子宮肌瘤並不會有腹痛情形，會有腹痛現象是因血液循環不

良或感染造成子宮肌瘤變性。當肌瘤由子宮口突出時，子宮收縮而引起

腹痛；若子宮肌瘤壓迫神經或沾黏亦會因牽扯而產生疼痛 

(三)壓迫：子宮因解剖位置，前臨膀胱，故當肌瘤壓迫周圍組織時，可能引

起頻尿、尿滯留、小便失禁及輸尿管水腫等症狀，此外亦可能造成便

秘、脹氣、下肢水腫和靜脈曲張等現象 

(四)不孕：子宮肌瘤因影響不正常的輸卵管移動、精子的運送，以及不正常

的子宮出血而引起不孕 

(五)自然流產：子宮肌瘤病人其流產機率約為正常婦女的 2-3 倍 
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四、治療： 

子宮肌瘤為慢性病，病人一般以月經過多為主訴，治療分四期： 

(一)經前期：宜理氣血 

(二)行經期：宜和氣血、調月經 

(三)經後期：宜理氣化痰、化瘀消癥 

(四)絕經期：則清下焦相火為主 

 <針灸療法>取穴：氣海、關元、左胞門、右子戶、合谷、三陰交、太衝等 

 <耳針療法>取穴：子宮、內分泌、交感、肝、腎等 

五、飲食指導： 

(一)少吃咖啡、茶葉、酒、油脂類、煎炸燻烤類食物；多吃蔬菜、水果及五

穀類食物 

(二)若有貧血，多食鐵質較高的食物，如黃豆、芝麻、豬肝、紅鳳菜、葡萄、

枸杞、香菇或含維他命 C、D、鈣、鎂、鐵劑製劑 

六、健康指導： 

(一)婦女必須瞭解自己的肌瘤體積大小，針對自己的情況與醫師詳細的討

論，定期追蹤子宮肌瘤的變化 

(二)建議均衡營養之飲食，計畫性規律適度運動，避免肥胖 

(三)維持身體清潔，避免盆浴，改以淋浴為佳 

(四)若發現有下列異常現象，如發燒、陰道不明出血或分泌物惡臭、腹痛、

大便習慣改變等，應立即就醫 
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