
       臺北市松山區安平里 113 年度第 1 次里鄰工作會報會議紀錄 

一、 時間：中華民國 113 年 3 月 8 日(星期五) 15 時 

二、 地點：南京東路五段 291 巷 44 弄 23-1 號 3 樓〈安平區民活動中心〉 

三、 主持人：洪里長温滿                          紀錄：冀柔姍 

四、市府督導長官： 

五、上級督導：松山區公所林課長麗君 

六、參加人員：鄰長 30 人(本里 33 鄰，出席 30 鄰，出席率 91%)、松山清潔隊劉分隊長、松  

               山派出所副所長武玉龍、松山戶政事務所課員金若蘭、 松山健康中心護理師黃明芬                

七、工作報告 

1.訂定 113 年度里工作計畫，里辦公處依計畫執行 

2.推行清潔月暨國家清潔週工作，於農曆春節前發動鄰長及義工清掃本里各巷弄、公園、

防火巷，並請鄰長發動里民於上述時間清掃居家四週環境。 

3.協助低收入、中低收入、殘障育兒補助、殘障手冊及急難救助等津貼案件之申請。 

4.辦理端午節、中秋節、重陽節及睦鄰旅遊活動。 

5.本年度里鄰建設服務經費（新台幣 32萬元），預定運用於防火巷之清潔維護、活動中心設

施之設置及維修、里辦公處機具設置及維修、為民服務設施設置及維修、辦理節慶活動

等。 

6.為強化本里治安除配合分局宣導消除犯罪外並協助治安通報，各鄰長若發現有竊盜或治安

事件及詐騙手法，應立即報知里辦公處及派出所，共同維護里內治安。 

7.鄰長工作要點: 

1.里辦公處文宣張貼、發放。 

2.協助里辦公處各種戶外節慶活動。 

3.協助里內環境清掃  

4.參與里鄰工作會報(一年兩次，鄰長請務必與會) 

5.參與區公所的里鄰長研習(一年兩次，鄰長請務必與會) 

6.輪流參加區公所的研習活動(區公所舉辦的各種研習輪流參加) 

7.踴躍配合參加區公所各種活動(如：防災演習、區運、環保… 等活動) 
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  八、宣導事項： 

兵役宣導： 

*國內尚未履行兵役義務役男線上申請短期出境核准 

       (一)受理時間及方式： 

            請於出境前 1個月內至內政部役政署網站提出申請。每次出境期間，最長不得逾 

4個月，出境逾規定期限返國者，將不予受理其當年及次年之出境申請。 

       (二)以下役男請勿由內政部役政署網站申請出境： 

             1、出境就學役男及僑民役男（請向內政部移民署各縣市服務站提出申請 

             2、經就讀學校推薦或奉派出國就學役男（請於核定出境日前 1個月內至內政部役

政署網站)(首頁/主題單元/役男出境核准通知單查詢及列印系統)查詢及列印

出境核准通知單，於核准出境期間持憑出境，免再臨櫃加蓋出境核准章戳。提

醒：  不得提前出境或另以申請短期出境方式合併出境期間。 

       *113年後備軍人屆滿服役限齡除役公告 

公告 113年各階除役年齡如下： 

          (一)二級上將：70歲(民 42年出生)。 

         (二)中將：65歲(民 47年出生)。 

         (三)少將：60歲(民 52年出生)。 

         (四)上、中、少校及士官長：58歲(民 54年出生)。 

         (五)上、中、少尉及上、中、下士：50歲(民 62年出生)。 

         (六)志願役士兵：45歲(民 67年出生)。 

         (七)義務役士兵、補充兵：36歲(民 76年出生)。 

         上列人員服役限齡，計算至 112年 12月 31日止，並自 113年 1月 1日除 

         役除管，不另發給除役令。 

     *113年役男入營時程申請 

          (一)申請對象：83至 93年次常備役體位役男。 

          (二)優先入營：申請期間自 113年 5月 10日至 113年 6月 11日下午 5時 

                        止。 

          (三)延緩入營：申請期間自 113年 7月 1日至 113年 12月 31日下午止。 

          (四)申請方式：於申請期限內至內政部全球資訊網「役男入營時程申請系 

                       統」提出申請。 

          (五)有關 113年役男入營時程線上申請相關須知，將於 113年 4月公布於 

             內政部、各直轄市、縣（市）政府網站，屆時敬請上網查閱或請洽詢 

             戶籍地鄉（鎮、市、區）公所役政單位。 
防災宣導： 

「防範一氧化碳中毒」宣導： 

(一) 「瓦斯燃燒通風好，生命安全才可保。」 

(二) 「使用瓦斯器具時，應保持室內通風。」 
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(三) 「保持居家環境通風，以避免一氧化碳中毒。」 

(四) 「風再強雨再大天再冷也要防範一氧化碳中毒。」 

(五) 「熱水器應由僱用合格技術士之承裝業安裝。」 

(六) 「天氣寒冷，使用燃氣熱水器勿因天冷而門窗緊閉，以免通風不良造成一氧化碳

中毒。」 

(七) 發現家人或朋友有一氧化碳中毒情況時，應保持冷靜，先停止使用產生一氧化碳

之燃氣熱水器等器具，避免持續增加一氧化碳濃度，並立即打開門窗，使空氣 

流通後，盡速撥打 119求助。            

「防溺」宣導： 

(一) 防溺十招很重要，救溺五步要記牢，夏日戲水樂逍遙。 

(二) 防溺十招很重要，救溺五步要記牢，戲水安全不可少。如遇溺水應大聲呼救或打

119請求消防隊協助；人人都學好，夏日戲水樂逍遙。 

(三) 從事水域休憩活動應結伴同行，若發現有人溺水，應大聲呼救不可冒然下水救

人；可請人打 119或手機直撥 112向消防單位求援，並察看周圍是否有救生器材 

如救生繩、救生圈或竹竿等其他替代物作岸上施救。 

全民國防教育宣導： 

全民+1一起守護家園，建立「寓兵於民、全民關注、全民支持、全民參與」，深植「國

家興亡，匹夫有責」於每個人心中，才能使敵人不敢輕啟戰端，也讓國人遠離災禍。歡

迎加入臺北市全民國防教育臉書，網址: https://www.facebook.com/educationTP/。 

自殺防治宣導： 

珍愛生命，從關心周邊的人做起，讓我與你共度生命中的雨季，靜候下一次雨後的天晴，

人人都是自殺防治守門人。 

1925依舊愛我-安心專線、衛生福利部安心專線 0800-788-995(0800-請幫幫-救救我)、

張老師專線 1980、生命線 1995。 

毒品危害防治宣導： 

法務部戒毒成功專線 0800-770-885(0800-請請你-幫幫我)是全年無休 24小時不打烊免

付費求助專線，若發現染毒四徵兆:1.作息改變、2.行為異常、3.情緒不穩、4.特殊物

品，請關心您的家人，積極尋求幫助。           

保護青少年-青春專案 

甲、 兒少不得施用毒品或其他有害身心之物質 

乙、 不拍攝、不引誘、不散布、不持有未成年兒少隱私照 

丙、 任何人不得販售及提供菸酒檳榔予 18歲以下兒少 

丁、 販售或購買低動能遊戲用槍需檢示警語、槍口動能及適用年齡 

學童防身警報器宣導： 

學童防身警報器自 110學年度配發給一年級新生每人一個，請小學童將警報器配掛於

書包，在面臨緊急危險情境時做為防身器材，及時救援需要您，聽到警報器的鳴聲時，

請上前查看詢問協助，緊急時並請報警處理，一起守護我們的孩子。 

愛滋病防治宣導： 

全台愛滋匿名篩檢醫院 47家醫院(快速篩檢)、12家醫院(快速篩檢及確診)，安全、

隱私、免費、快速，疫情通報及諮詢專線:1922。 

 

https://www.facebook.com/educationTP/


 

 
3 

失智症≠正常老化 

失智症跟健忘不同，若出現記憶力衰退影響生活、失去時間及空間辨識、產生妄想、

情緒改變、語言表達出現困難等，請及早至醫院神經內科檢查，並請協助失智長者

-看:發現異狀、問:關心需求、留:適當協助、撥:報警 110 或失智症關懷專線

0800-474-580。 

酒駕零容忍‧您我齊當防酒駕小尖兵 

酒駕跟吸毒是危害國人的兩大社會問題，臺北市政府已經將「反酒駕」與「反毒」

並列為重大的防制政策。 

為了減少憾事發生，在此邀請大家一起擔任「防酒駕小尖兵」：在各種場合若遇見

喝酒之後仍要開車的人，請多關心他一句、請協助他打電話讓家人來接送、叫計程

車或酒後代駕服務。提醒大家，酒後酒測值達 0.15 毫克仍開車，即為酒後駕車；

酒測值若超過 0.25 毫克，則將觸犯刑法公共危險罪。酒駕跟酒量好壞無關，主要

是會影響判斷與反應能力，稍不注意，就可能發生車禍事件。 

臺北市政府呼籲提醒：開車不喝酒、酒後不開車！請大家多多利用大眾運輸工具或

搭乘計程車。 

區民活動中心租借宣導 

里內若有舉辦活動、開辦課程或其他集會等活動有使用場地需求者，本所有 14 間

區民活動中心場地提供租借，歡迎洽詢本所區民活動中心租借承辦人廖小姐(分機

829)。 

   

           

國民年金保險業務宣導 

國民年金保險業務宣導重點如下： 

(一) 國民年金保險的基本保障項目：老年年金給付、身心障礙年金給付、遺囑年

金給付（按月領），喪葬給付、生育給付（一次給付）。 

(二) 國民年金保險費是否要繳？不繳都沒關係嗎？ 

國民年金保險自 97年 10月開辦實施迄今，針對 25歲到未滿 65歲間設有戶

籍但沒有勞、農、軍、公保的民眾強制納保，但目前並無強制繳費。 

勞保局表示，開辦至今有很多人未繳過保費，勞保局已訂有十年大限條款，

保費積欠超過十年，年資無法追溯。呼籲有欠費者可以考慮申請分期繳

費，詳細資料請洽勞保局國民年金組（電話：02-23961266 轉 6066）

洽詢辦理分期補繳保費，以維持自身權益。  

(三) 對於經濟弱勢者可至戶籍所在地區公所社會課申請國民年金被保險人所得

未達一定標準保費補助。 

(四) 針對即將屆滿國保老年年金給付 5年請求權時效，惟遲未提出申請者進行宣

導，如有任何疑問，歡迎來電詢問(社會課國民年金任小姐 02-87878787 轉

719)。 
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九、討論事項及意見交換： 

第一案    

案由：113 度補助「里鄰建設服務經費」預定執行案。 

說明： 

一、113 年度補助里鄰建設服務經費計新臺幣 32 萬元整。 

二、經費使用金額詳如下列：(金額為粗估，實際以核銷為準) 

編號 辦理項目及內容 使用金額 備註 辦理期限 

1 
里辦公處機具之購置 

  
50,000 

資本門 113.12.31 

2 防火巷整頓清理(髒亂垃圾清理) 24,000 
 113.12.31 

3 活動中心設施設置及維修 2,660 

 113.12.31 

4 
為民服務設施之設置及維修 

( 伴唱機版權費) 
3,455 

 113.12.31 

5 
為民服務設施之設置及維修 

 
90,000 

 113.12.31 

6 辦理節慶活動(端午節) 29,885 

 113.12.31 

7 辦理節慶活動(中秋節) 60,000 
 113.12.31 

8 辦理節慶活動(重陽節) 60,000 
 113.12.31 

決議: 經 30 位鄰長表決照案通過，並授權里辦公處辦理 

  

第二案 

案由：113年度補助睦鄰互助聯誼活動經費執行案。 

說明： 

一、本里 113年度補助睦鄰互助聯誼活動經費計 60,000元整。 

二、預定辦理睦鄰旅遊活動。 

決議: 經 30 位鄰長表決照案通過，並授權里辦公處辦理 
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第三案 

案由：113年度補助鄰長自強活動經費執行案。 

說明： 

一、本里 113年度補助鄰長自強活動經費（每人 3,840 元 x 33鄰），實支實付，鄰長

的家眷可代理。 

二、請鄰長討論辦理旅遊活動或聚餐，或授權里辦公處辦理。 

 

決議: 經 30 位鄰長表決授權里辦公處辦理 

 

第四案 

案由：113年度臺北市環保局資源回收補助金執行案。 

說明： 

資源回收補助金補助規定需用於垃圾減量資源回收方面之活動。 

 

決議: 經 30 位鄰長表決授權里辦公處辦理 

 

第五案 

案由：113年度臺北市臺北松山機場回饋金執行案。 

說明： 

一、113年度臺北市臺北松山機場回饋金預估為 104,967元整。 

      二、預定辦理事項如下： 

          端午節文化活動、里內公物購置及修繕          

決議: 經 30 位鄰長表決照案通過，並授權里辦公處辦理 

 

第六案 

案由：有關 113年下半年度租借安平區民活動中心辦理里民活動課程表一案，提請討論。 

說明： 

一、依據市府民政局 106年 1月 26日北市民治字第 10630615100號函辦理。 

二、里辦公處為增進鄰居間相互認識，促進情感交流，擬租借安平區民活動中心作為

本里臨時里民活動場所，茲檢附相關活動課程詳如附件。 

三、113 年下半年如有臨時以里辦公處名義申請使用區民活動中心時，再召開臨時會

討論。 

決議: 經 30 位鄰長表決照案通過，並授權里辦公處辦理 
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十、臨時動議 

    無     

 

十一、主席結論  

    里辦公處事務推動仍需大家多支持，另最近天氣多變化，大家要注意保暖。 

 

十二、上級指導員講評 

    感謝里長及鄰長盡心力協助推動市政 

 

十三、散會 (下午 4 時) 
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臺北市松山區安平里臨時里民活動場所（113年 2月行事曆）2樓 (範例) 

 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上午 

8-12 

 1 毛線練習 

8-12   

2 里民自由活

動 8-12 

3 里民自由活

動 8-12 

4 里民自由活

動 8-12 

5 里民自由活動 

8-12 

6 里民自由活

動 8-12 

下午 

1-5 

 毛線練習 

1-5  

美術 

  1-5 

讀書會 

1-5   

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5   

 美術 

  1-5    

晚上 

6-10 

 讀書會 

 6-10 

讀書會 

6-10 

美術 7-9 讀書會 

6-10 

里民自由 

活動 6-10 

  讀書會 

6-10 

上午 

8-12 

7 

里民自由活動

8-12 

8 

毛線練習 

8-12   

9 

里民自由活動 

8-12 

10 

里民自由活動 

8-12 

11 

里民自由活動 

8-12 

12 

里民自由活動 

8-12 

13 

里民自由活動 

8-12 

下午 

1-5 

里民自由 

活動 1-5 

毛線練習 

1-5  

美術 

  1-5 

讀書會 

1-5   

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5   

  美術 

  1-5  

晚上 

6-10 

佛經研習 

6-10   

讀書會 

 6-10 

讀書會 

6-10 

美術 7-9 讀書會 

6-10 

里民自由 

活動 6-10 

讀書會 

6-10 

上午 

8-12 

14 

里民自由活動

8-12 

15 

毛線練習 

8-12   

16 

里民自由活動 

8-12 

17 

里民自由活動 

8-12 

18 

里民自由活動 

8-12 

19 

里民自由活動 

8-12 

20 

里民自由活動 

8-12 

下午 

1-5 

里民自由 

活動 1-5 

毛線練習 

1-5   

美術 

  1-5 

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5   

  美術 

  1-5  

晚上 

6-10 

佛經研習 

6-10   

讀書會 

 6-10 

讀書會 

6-10 

美術 7-9 讀書會 

6-10 

里民自由 

活動 6-10 

讀書會 

6-10 

上午 

8-12 

21 

里民自由活動

8-12 

22 

毛線練習 

8-12   

23 

里民自由活動 

8-12 

24 

里民自由活動 

8-12 

25 

里民自由活動 

8-12 

26 

里民自由活動 

8-12 

27 

里民自由活動 

8-12 

下午 

1-5 

里民自由 

活動 1-5 

毛線練習 

1-5   

美術 

  1-5 

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5 

讀書會 

1-5   

美術 

  1-5   

晚上 

6-10 

佛經研習 

6-10   

讀書會 

 6-10 

讀書會 

6-10 

美術 7-9 讀書會 

6-10 

里民自由 

活動 6-10 

讀書會 

6-10 

上午 

8-12 

28 

里民自由活動

8-12 

29 

毛線練習 

8-12   

30 

里民自由活動 

8-12 

31 

里民自由活動 

8-12 

   

下午 

1-5 

里民自由 

活動 1-5 

毛線練習 

1-5  

美術 

  1-5 

讀書會 

1-5 

   

晚上 

6-10 

佛經研習 

6-10   

讀書會 

 6-10 

讀書會 

6-10 

美術 7-9    
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