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家庭教育教案設計 

主題名稱 我們這一家 
學校 五結國中 

設計者 許智涵 

參考資料 

1、書名：媽媽如果累了請大聲說出來。大田出版。 

2、康軒綜合活動第三冊。 

3、youtube網站相關影片。 

年級 一年級 

人數 26~30 人 

節數 4 節 

設計理念 

  家是一個人學習成長的開始，擁有一個美滿的家庭，是大家所渴望的。而且一個

和樂的家庭，可以讓人健康快樂的成長，並建立身心健全的個體，進而減少社會問題。 

    此課程設計是藉由「家庭圖」的繪製，讓學生了解家庭組織、家庭成員間的關係、

家庭氣氛，並讓學生體悟自己是家中的一份子，對於家庭的人、事、物都需要盡一份

心力。除了瞭解家庭狀況外，家人間的互動關係更是影響學生對家庭的喜愛程度及向

心力，因此，在課堂中與學生討論家人間常發生的衝突事件，並透過小組討論解決辦

法與預防方法。再來，藉由「讚美的力量」書本來解釋讚美的好處與方法，讓學生學

習主動扮演增進家庭和諧氣氛的角色。 

    最後，以「存摺簿」的概念，讓學生學習為家庭、家人付出，並瞭解「家」不只

是父母的，而是所有家庭成員共同擁有的，因此要對家庭有所責任感與付出，才能讓

家庭更美滿、和諧。 

學生先備

知能分析 

    學生在公民課已有上過家庭相關的課程，因此對此議題並不陌生。再者，學生與

家人間的相處問題幾乎天天上演，因此讓學生很有同感，進而能夠參與課堂討論，並

說出自己的想法。 

教學資源 

我的家庭圖 ppt、讚美的力量 ppt、學習單、海報紙、麥克筆。 

小短片：父女之情、兄妹之情、兄弟之情、媽媽之歌、爸爸之歌。 

※備用影片：地球的孩子第 638集─媽媽，我的老友 

教學方法 討論教學法、繪本教學法、實作評量 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

 ◎認識並實踐青少家庭中的角色和責任。 

 ◎瞭解青少年階段親子衝突的成因與因應。 

 ◎營造家庭生活中與家人分享的機會。 

2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗

經營家庭生活的重要 

 

教學架構與安排 

 

我們這一家 

我的家庭圖 
讓學生畫出自己的家庭
圖，並從中了解每個人
有不同的家庭情況，讓
學生接納與珍惜家庭。 

 

家庭進行曲 
從家庭圖中檢視家庭成
員的互動關係，並思考
家庭中常見的衝突事
件，透過討論分享預防
與解決的辦法。 

讚美的力量 
透過『媽媽如果累了，
請大聲說出來』書本內
容讓學生發現讚美的力
量，並學習讚美的方法。 

 

家的存摺簿 
利用存摺簿的概念，讓
學生瞭解家人的互動關
係就如同存摺簿的提領
和儲存。 
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第一節 

壹、準備活動 

教師熟悉相關課程。 

貳、發展活動 

一、引起動機 

1、教師問好。 

2、教師帶領學生進行「家的聯想」。 

   「當我們一提到『家』，大家會想到什麼呢？」 

3、決定目的。 

   「每個人對家的感覺都不一樣，有的人想到負面的、有的

人想到正面的，可見每個人的家庭狀況一定都很不一樣。

讓我們一起來討論『我們的家』吧！」 

二、發展活動 

1、我的家庭圖。 

  (1)教師利用「我的家庭圖 ppt」介紹家庭圖的畫法，並舉例

讓學生從範例中看到各種不同的家庭狀況。 

  (2)教師請學生在學習單上畫上自己的家庭圖。 

   ※注意 1：教師需事先告訴學生，如果沒有經過同學的同意 

            不能隨意看別人的家庭圖。 

   ※注意 2：有些學生的家庭較複雜，需要老師個別指導。 

2、我的家人關係。 

  (1)教師教學生畫「家人關係線」，並說明不同線段表示不同

的關係緊密程度，讓學生反思與家人的關係以及家人間

的關係。 

  (2)教師請學生反思自己對家庭的程度，並說出原因。 

3、小結。 

  (1)教師請自願者發表自己的家庭圖與家人關係。 

  (2)教師分享自己的生活經驗。 

參、綜合活動 

1、教師結語。 

   「我們無法重新選擇家庭，但是我們可以選擇改變。改變

自己的態度、改變家庭的氣氛，讓我們共同為家庭來努力。」 
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第二節 

壹、準備活動 

教師熟悉相關課程。 

貳、發展活動 

一、引起動機 

1、教師問好。 

2、教師分享網路短片：爸爸之歌 vs媽媽之歌。 

3、決定目的。 

   「影片中的爸爸媽媽是不是跟你們的爸爸媽媽一樣呢？在

家庭中一定會有不同的衝突與爭執，我們一起討論在你們

的家中常出現哪些衝突呢？又有什麼方法可以改善呢？」 

二、發展活動 

1、教師請同學自由發表自己常跟家人吵架的事情。 

2、教師舉例與學生討論跟家人起爭執的原因。 

   「你覺得為什麼這樣的事情，會讓家人不高興，也讓你自

己不高興呢？」 

3、教師請同學利用舉例的題目，分組討論解決辦法。 

  (1)例子中的問題出在哪裡？ 

  (2)有什麼方法可以減少這樣的問題發生？ 

  (3)如果再來一次，可以怎麼樣改變？ 

4、小組分享討論結果。 

參、綜合活動 

1、教師整理學生的討論結果，並分享不一樣的處理方式。 

2、教師結語。 

  「家人間的衝突是可以靠大家來減低與改變的。你希望自己

的家庭是什麼樣的氣氛，除了家人之外，也需要靠你自己一

起建立。」 
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第三節 

壹、準備活動 

教師熟悉相關課程。 

貳、發展活動 

一、引起動機 

1、教師問好。 

2、回顧上週課程，並詢問學生是否讚美過家人。 

3、決定目的。 

   「大家一定覺得讚美家人很尷尬，不過，多讚美家人確實

能夠增進家人的和諧喔！今天要透過一本書『媽媽如果累

了，請大聲說出來！』來介紹如何在家中讚美家人。」 

二、發展活動 

1、教師透過「媽媽如果累了，請大聲說出來」書本，讓學生

從中發現讚美的力量。 

2、教師請學生填寫學習單。 

3、教師教導讚美三式，並讓學生互相練習。 

   (1)比較式。 

   (2)誇張式。 

   (3)描述式。 

4、教師說明「家~愛的存摺簿」的活動方式。 

   「我們知道了讚美的力量，也學會了讚美的方法，接下來

要讓同學回家實際執行。大家都知道存摺簿的用處，我們

也可以把家人的關係想像成存摺簿，所以請同學利用一週

的時間，透過存摺簿的概念，來觀察與改變家裡的氣氛。」 

   (1)記錄一個星期家裡面發生的重要事件。 

   (2)一天至少兩件事。 

   (3)描述事件後，請給予加減分。 

參、綜合活動 

1、教師叮嚀。 

   「請同學認真確實完成作業，下週上課討論。」 

2、教師結語。 

   「家是每個人的，我們透過觀察家裡的氣氛，可以更瞭解

家人個需求與需要，在從我們自己來做改變！」 
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第四節 

壹、準備活動 

教師熟悉相關課程。 

貳、發展活動 

一、引起動機 

1、教師問好。 

2、教師檢查學生是否完成「家~愛的存摺簿」。 

3、決定目的。 

   「今天要跟同學討論我們能如何從自己開始改變家庭氣

氛，先來看看同學們觀察家庭一週後，有什麼新發現。」 

※附註：若學生沒完成，改看「地球的孩子─媽媽，我的老友」。 

二、發展活動 

1、請學生上台發表「家~愛的存摺簿」的活動過程與心得。 

   「請問你們的存摺簿經過一個星期後，總計分數是正數還

是負數？最高分與最低分是幾分呢？現在先請最高分的同

學來跟我們分享一下活動的過程與心得。」 

2、經過請學生完成學習單的問題。 

  (1)我發現我的家…  (2)我覺得我的家… 

  (3)我希望我的家…  (4)我想對家人說… 

3、教師小結。 

  「每的同學記錄的結果都不一樣，大家可以取其優來學習，

讓我們跟家人的關係都更密切。」 

4、小短片欣賞。 

  「接下來讓大家看跟家人相處有關的感人影片。」 

  (1)父女之情：爸爸每天等女兒下班，要載女兒回家，直到

長大。 

  (2)兄弟之情：哥哥為了讓弟弟多喝飲料，自己都假裝喝。 

  (3)兄妹之情：癌兄因為化療而掉髮，妹妹因此自己也剃髮。 

參、綜合活動 

1、教師請學生分享影片後的感想。 

2、教師結語。 

  「家是大家的，需要大家共同努力。希望大家都能主動積極

改善家庭氣氛以及與家人的關係，讓你生活在一個快樂的家

庭中。」 
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