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壹、什麼是壓瘡  

 
壓傷（舊名壓瘡，2016/4/13，美國國家壓瘡諮詢委員
會（NPUAP）將『壓瘡pressure ulcer』更名為『壓傷
pressure injury』）又稱褥瘡，因覆蓋骨突處的皮膚長
期或反覆受到外在壓力跟磨擦，而引起皮膚、皮下組織、
肌肉與骨頭的受傷、潰瘍甚至壞死。 

 
實驗顯示人體的組織在超過70mmHg的壓力下持續二個
小時以上就可能發生不可逆的組織變化，這也是造成壓
傷的最主要因素。壓傷好發於長期臥床者、或是瘦弱、
皮膚脆弱、體力衰弱、營養不良的病患。 

http://www.ilong-termcare.com/Article/Detail/65


貳、皮膚壓傷的分級 

依嚴重程度可分成四個層級： 

第一級：  

皮膚發紅，表皮完整無破損，壓力去除三十分鐘後，局部
發紅現象仍存在。  



第二級：  

表皮破損，可能深及真皮層，傷口表面潮濕呈紅色，會
疼痛，但沒有壞死組織。  

貳、皮膚壓傷的分級(續)  



第三級：  
皮膚受損深及皮下脂肪層組織，傷口狀似火山口或可能披覆
痂皮，會有漿液或血液滲出。  
 

貳、皮膚壓傷的分級(續)  

請特別注意：  

在腳跟的穩定痂皮（乾的，緊密的，完整 

的，沒有紅或變動的）可以提供『身體自 

然的生物屏障』，絕對不可以去清除。 

NPUAP特別去強調這一點，因為腳跟的循 

環很差，在跟骨和皮膚之間的皮下組織很 

少（沒有肉），假如壞死組織被清創了， 

骨髓炎及其隨後的截肢危險機會是非常高 

的。此時，此部位應避免再度被重壓，而 

此處的痂皮應保持乾燥及完整。有很多臨 

床照顧者使用優碘塗抹來保持痂皮乾燥及 

消毒。  



第四級：  

深陷之潰瘍性傷口，皮下組織、筋膜及肌肉皆遭破壞，甚至深
及骨頭。 

貳、皮膚壓傷的分級(續)  



參、容易發生壓傷高危險群 

如符合下狀況超過一項以上者，是屬於壓瘡好發者：  

一、肢體感覺或活動障礙者  (如脊髓損傷、腦中風)。  

二、長期臥床者。  

三、意識不清楚者。  

四、大小便失禁者。  

五、糖尿病者。  

六、皮膚脆弱者。  

七、過度消瘦或肥胖者。  

八、體力衰弱或營養不良者。 



肆、壓傷的形成因素 
 

壓力:是最重要的因素。只要有足夠的壓力，任何部位都

可發生壓瘡。當受壓時間持續超過2~3小時，就可形成

壓瘡。 

皮膚潮濕:大小便失禁及出汗引起的潮濕刺激，導致皮膚

浸漬鬆軟，易産生壓瘡。 

其他:血液迴圈障礙及全身、局部營養不良。偏癱患者喪

失感覺  

 



一、骨頭突出的部位，長期臥床時產生。 

伍、壓傷常發生的部位(續)  



伍、壓傷常發生的部位(續)  



 

 
 

 

 

伍、壓傷常發生的部位(續)  



伍、壓傷常發生的部位(續)  

二、皮膚皺摺的部位如雙臀之間 

四、穿戴復健副木的地方 

五、頸圈或背架穿戴不恰當 

，形成壓迫點 

三、石膏包圍或壓迫的地方 



陸、壓傷的預防與護理 

一、減少對皮膚的壓力與摩擦  

（一）行動不便或嚴重失能需要長期臥床或是久坐的患者，約莫兩個小時
就要協助其變換姿勢或翻身一次，發現紅疹症狀時，頻率則須再提高。
臥床之角度不宜大於三十度，避免患者因身體重力往下滑而產生摩擦及
破損；床單維持平整亦可減少病患皮膚造成局部壓迫及摩擦等情形。 

http://www.ilong-termcare.com/Article/Detail/623


陸、壓傷的預防與護理(續) 

（二）正確翻身，並注意各種姿勢之擺法。  

    1.平躺  



陸、壓傷的預防與護理(續) 
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陸、壓傷的預防與護理(續) 

（三）使用可減低壓力的床墊。  

1. 氣墊床：利用壓力變化原理，由16條管狀氣墊，每五分鐘壓力交
替循環一次，以達到壓傷預防之功能，適用於各種壓傷高危險病
人，如中樞神經損傷病人、長期臥床病人等。  

2. 脂肪墊：相似於人類身體上脂肪之物理特性，消散表皮壓力，像
人體脂肪般的觸感，保持皮膚表面恆溫及乾燥，預防壓傷。  

脂肪墊 氣墊床 



陸、壓傷的預防與護理(續) 

（四）減少臥床時間，採坐姿每20~30分鐘需抬高臀部10~20秒，以
減輕坐骨處的壓力。 方法： 

2.前傾抬高臀部 1.側身抬高臀部 3.自行撐高或由人協助抬高 



陸、壓傷的預防與護理(續) 
（五）翻身注意事項  

1. 當病人疼痛無法配合翻身時，可與醫師討論，必要時給予止痛藥
物使用。  

2. 協助病人身體移位時，應使用翻身單或請他人協助，切勿用拖拉
的方式，避免皮膚受到摩擦。  

3. 氣墊床、脂肪墊等用具可減少受壓部位的壓力，最重要的是『確
實翻身』才能預防壓傷發生。  

  

（六）給予充足的營養：  

      維持均衡飲食，多吸收高蛋白（如：奶、蛋、肉）、維生素C的
食物，也需攝取足夠的水份。營養不良會導致病患新陳代謝率降低，
身形開始消瘦，從而使骨突的地方變得更明顯，使得患部更容易出現
壓傷。   



陸、壓傷的預防與護理(續) 

（七）保持皮膚健康狀態：   

1.利用中性肥皂和清水清洗，並擦拭乾淨。  

2.身體的皺摺處需每天清洗，以維持清潔。  

3.洗澡後可用適量水溶性乳液或乳霜擦拭皮 膚，骨突處可塗抹凡士林，
增加皮膚韌性。  

4.適度的運動及按摩可增進局部血液循環。  

5.皮膚的結痂及硬皮，以泡水或使用乳霜加 以軟化後再去除。  

6.大小便失禁者，隨時予以更換，保持皮膚 的清潔乾燥，也可在肛門
周圍塗抹凡士林 ，以隔絕糞便對皮膚的刺激。   

7.衣褲、床單潮濕時需立即更換。  

8.糖尿病者須特別小心皮膚照顧，如：皮膚傷口黏貼膠布及撕起時，
動作輕柔小心， 避免造成皮膚受傷。 



陸、壓傷的預防與護理(續) 

（八）皮膚的自我檢查：每天應針對易發生壓傷的部位，檢
查皮膚完整性。 



紅臀護理  https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ 

https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ
https://youtu.be/vo8lN0Aw_fw?list=PLULuETy8d-HoIF7SNH_1Ns-Jh4ChUi7pZ






結語： 
壓傷在長期照護中是非常常見的問題，尤其
惡化至三級或四級時，甚至會引起許多併發
症，嚴重的壓傷可能使患者截肢甚至導致敗
血症而造成死亡。所以當壓傷出現初期症狀
就須留意並好好照顧，避免讓病情更加惡化 



傷口居家照護 



《防壓瘡3撇步 翻、檢、床》 
1.「翻」： 
每1至2小時翻身1次，並按摩容易受壓或發紅的部位。 
 
2.「檢」： 
每天應仔細的檢查全身的皮膚，尤其是壓瘡的壓力點部位。 
 
3.「床」： 
床墊應保持平坦勿太硬，建議使用病床及氣墊床或減壓床墊 
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