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大理高中事後新聞稿 
體育班新課綱讓大理體育選手變成斜槓青年 
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【臺北報導】 

在大理高中體育班，也可以拿到中餐丙級技術士的證照啦！請叫我

們「斜槓青年」！ 
北市大理高中於 107 學年度奉教育部體育署核定，成為第一批體育

班課程實施規範的前導學校，試行「綜合型」課程版本。除一般學科領

域課程外，導入『餐飲專門課程』，今(110)年看見實施後的具體成果，

有 18 位學生報考「中餐丙級技術士」證照，計有 14 位同學通過，順利

取得證照，通過率 77.78%，也吹響了體育班實施新課程的號角。棒球

隊曹祐齊、柔道隊楊鳳君、楊京穎不約而同地表示：「終於考到了，之

前切到手沒有白切了！可以領到人生的第一張丙級證照，真棒！沒有辜

負廖元豐老師跟廖本寒師傅的期望，拿到證照真的超級開心的！」 
大理高中楊校長表示，進入高中體育班的孩子不僅僅只能注重體育

專業成就或競技運動績效，我們在學校更肩負有培育孩子適應未來生活

及進入職涯發展的能力。因此，校內經過體育班課程規劃小組研議，在

體育班發展委員會及課程發展委員會取得一致性的共識，遂行十二年國

教體育班課程實施規範中「綜合型」課程規劃，除部定必修課程外，規

劃校訂必修「學習工具與學習地圖」，校訂選修規劃以「觀光餐飲」及

「資訊應用」學程的核心科目，作為學生選修的課程。該課程規劃案，

也經過教育部體育署的大力支持與核定，因此成為第一批前導學校，並

藉著試行的階段，觀察學生學習成效與對課程進行檢驗。 
最為重要的是，大理高中在規劃體育班課程的討論中，對於學生競

技運動歷程、生涯發展與對職涯進路的未來想像，提出近年聲量相當高

的「斜槓」議題。希望能在一般課程學習的基礎下，兼顧體育專業課程

的競技發展，更導入學校既有的餐飲專門課程與專業師資，目的即設定

為證照取向的課程內容。 
在課程執行的歷程裡，校內餐飲學程的范嘉琪老師，負責白天的正

式課程；而晚上則外聘五星級主廚-廖本寒師傅(亦為大理校友)，幫助孩

子加強證照檢定的訓練。因此，大理體育班的孩子，不僅要面對課業學

習、專長項目訓練，更要花時間面對晚自習的課業輔導與餐飲檢定訓

練，所花費的時間與精力，實比一般學生負擔更重。 
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大理高中對於規劃體育班學生的整體課程計畫，設計符合體育班新

課綱所賦予的學習類型，兼顧課業學習、體育專業訓練、生涯發展與證

照檢定的多樣性，從看見學生在檢定後順利取證的喜悅笑容，足見此方

案的成就導向，已成為全國高中體育班的典範學校。 
楊校長最後提到，希望所有國中體育班畢業生，準備進入高中銜續

就讀的家長與孩子都能知道，在大理高中學習體育的孩子，除了運動有

專業，更看的見「成為斜槓青年的未來」！大理高中歡迎您的加入！ 
 
附件一  楊校長與取得技術士證照的學生合影 

附件二  學生於烹調教室練習 

附件三  學生於烹調教室接受廖本寒師傅夜間指導 

附件四  取得技術士證照的學生於檢定現場合影 

附件五  取得技術士證照的學生於檢定現場合影 

附件六  取得技術士證照的學生於檢定現場合影 

附件七  人間福報採訪取得技術士證照的學生 
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