
【續後頁】 

心導管檢查 

Cardiac catheterization 

 
一、 目的： 

心導管檢查是利用心導管注射顯影劑，進行冠狀動脈攝影，可協助心絞

痛患者確定冠狀動脈、心臟及血管問題的發生位置及嚴重程度；使疾病

的診斷更精準，使病人得到正確的醫治 

二、檢查前準備： 

(一) 經醫師解釋後填寫同意書，如有過敏史情形需要告知醫師及護理人

員，尤其碘、貝類、樹膠乳膠類、藥物或顯影劑 

(二)進行各項檢查，如：抽血、心電圖等 

(三)皮膚準備：依醫師評估穿刺部位準備，需要時會剃除兩側腹股溝（鼠蹊

部）的毛髮 

 (四)檢查前需要禁食 (包含食物及水)，至少 4小時 

(五) 需要時，會打點滴或放置一個留置針頭，臨時需要時可用 

(六)檢查前不宜化妝、不必穿內衣褲，身上若有假牙、隱形眼鏡、義肢、金

錢、飾物則須暫時取下。此外請勿擦口紅及指甲油，以便評估血液循

環狀況 

(七)檢查當天更換手術衣、排空膀胱，檢查時需家屬陪伴 

三、檢查時注意事項： 

(一)護理人員會協助您移至檢查檯上，請依指示擺好適當的位置後，醫師會

先消毒在穿刺部位皮膚，此時切勿隨便移動身體或自行翻身，以避免

破壞無菌區或摔傷等無預期風險 

(二)打入顯影劑時可能會覺得全身發熱，這感覺會很快消失 

(三)檢查過程中是清醒的，過程中有不適情形，如胸悶、發冷、發熱、噁心

想吐、心悸、喘不過氣，請馬上告訴醫護人員，勿驚慌移動身體 

四、檢查後注意事項： 

(一)檢查後醫護人員會密切監測生命徵象，並觀察有無胸痛、穿刺部位有無

出血、血腫，手腳有無脈搏及發紺情形 

(二)如您心導管是由腹股溝穿刺，導管插入處會以砂袋加壓防止出血，請不



要彎曲腿部平躺 6-8小時，臥床12小時，目的為使內部血管能完全癒

合，防止出血及血腫產生 

(三) 檢查後就可以吃東西，並且要多喝水，以幫助顯影劑排出，但水份限

制者除外 

(四)如果有出現下列情形，請立即告知醫護人員：胸悶、胸痛、呼吸不順、

檢查部位的傷口有濕熱感、出血、疼痛、末梢皮膚冰冷、刺麻等 

  五、返家後注意事項： 

(一)保持穿刺傷口清潔，心導管術後第二天後即可開始淋浴，但請勿盆浴或

游泳，直到傷口完全癒合為止 

(二)穿刺部位照護： 

           1. 從手部檢查者：檢查後一週內，手勿提重物 

           2.從腿部檢查者：檢查後一週內，勿做蹲、跳或踩腳踏車的動作，及避

免用力排便 

(三)維持理想體重與合適腰圍，適當的運動及戒菸。多攝取全榖類及蔬果，

控制血壓血糖，減少脂肪、高膽固醇及高鹽等食品 
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