
臺北市就業服務處 113 年度協助弱勢婦女重返職場 

專題講座第 2場次 

     婦女重返職場不易，復職前須做好萬全準備，除心理建設、家庭支持，甚

至到職業再訓練等，對於「個人勞動權益」常常因為一知半解，被無良老闆剝削

而不自知或者明知權益受損卻只能選擇忍氣吞聲、覺得付出都沒回報，也不知該

如何申訴。此次特別邀請擺渡職涯設計資深顧問擔任講座講師，深入釐清常見的

勞工權益迷思、確保與時俱進，維持良好的勞資環境。促進一個公平、透明的工

作市場。 

一、 活動時間: 113 年 6月 28 日(星期五)13 點 30 分至 16 點 00 分 

二、 活動地點: 北投就業服務站 (臺北市北投區新市街 30號 5樓) 

三、 配當表 

時 間 活動 說 明 講 師 

13:30-14:00 
1.參加者於北投就業服務站報到。                

2.就服處提供之創業／就業服務資源簡介。  

業輔員 

李素貞 

許怡平 

14:00~16:00 

專題講座-勞動權益知多少 

1. 我能用勞基法嗎？ 

2. 勞動條件 VS 勞工權益 

3. 就業歧視、職場性騷擾，怎麼辦? 

4. QA 問答。 

張嘉惠講師 

 

16:00- 歸賦 

 


