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丁志中 0928-573626 chrisdin2011@gmail.com 士林區, 文山區 語文, 科技資訊

丁慧昕 0970-167607 huisin27@gmail.com 士林區, 中山區, 新北市 運動, 醫藥保健, 生活知識, 樂齡大腦認知訓練

于文蕙 0911-387492 serinaaeroyoga@gmail.com 文山區, 大安區 運動, 音樂, 表演藝術

尹惠英 0922-481780 owen66i@gmail.com 士林區, 信義區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市, 新竹縣, 新竹市

語文, 運動, 生活知識, 正念引導師, 體適能

尹冀 0920-929715 yiinjih50@yahoo.com.tw 士林區 藝術, 音樂

尤美玲 0920-642362 a0920642362@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

運動, 音樂, 生活知識, 表演藝術, 教唱, 保健律動, 樂器演奏, 長笛, 陶笛, 中國笛, 洞簫, 巴烏, 葫蘆
絲, 二胡

尤國棟 0979-640860 youguiding31@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 南港區, 
大安區, 新北市

醫藥保健

尤欽弘 0955-907688 cyutwu@gmail.com 士林區, 新北市 運動

方秀慈 0919-122951 hsiutzu122951@gmail.com 中正區, 北投區, 新北市 表演藝術, 舞蹈課程

方華恩 0910-437856 samuel91832@yahoo.com.tw 北投區 運動, 表演藝術

毛柏翔 0933-990527 morris.maiu9@gmail.com 文山區, 中正區, 大安區, 松山區 心理諮商, 心理教育, 心靈成長, 身心靈團體輔導, 正念靜心訓練, NLP訓練

王升飛
0935-636095 / 
02-25184975 shengfei338@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
松山區, 新北市, 桃園市, 彰化縣, 
雲林縣

運動, 園藝, 生活知識, 芳香精油應用, DIY手作

王以恩 0958-010951 paul0918126224@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區 音樂

王玉如 0933-003655 motaipeigood@gmail.com 大安區, 萬華區, 新北市 運動, 生活知識

王秀紅 0914-168201 a0914168201@gmail.com 新北市 運動, 生活知識, 膳食烘焙

王秀燕 0905-768391 yen561120@hotmail.com 大同區, 新北市 運動, 音樂

王怡敏 0937-811850 imin@hyview.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 藝術, 音樂

王明宣 0958-159988 ann.hahaha@gmail.com 中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 大安區, 內湖區, 新北市

運動, 醫藥保健, 生活知識

王金 0932-838492 wangjin0909@gmail.com 新北市, 桃園市 音樂
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王冠翔 0983-395579 guansiang.wang@gmail.com 中山區, 信義區, 南港區, 內湖區, 
松山區

運動, 醫藥保健

王宥儒 0988-278118 goldhoart@gmail.com 新北市, 三峽, 板橋 藝術, 銀髮藝術生活美學

王思晴 0933-806815 ctyoga322@gmail.com 信義區, 中正區, 大安區, 松山區 運動, 藝術

王秋惠 0968-678845 ellie68686868@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 大安區, 
新北市

醫藥保健, 生活知識

王美惠 0955-816196 love999miko@gmail.com 文山區, 信義區, 中正區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 新北市

運動, 音樂

王郁媚 0922-789945 may789945@gmail.com 大安區 運動

王婕 0960-025541 m452111014@tmu.edu.tw 文山區, 信義區 運動, 藝術

王欲荷 0935-992353 helentuan12001@yahoo.com.tw
中山區, 文山區, 中正區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 新北市, 
桃園市, 苗栗縣, 台中, 雲林

藝術, 園藝, 生活知識, 表演藝術, 繪本講演創作

王雪雯 0981-208680 sunflower5617@gmail.com 內湖區 園藝

王惠敏 0912-286618 hweming60@gmail.com 萬華區 運動, 藝術, 音樂, 表演藝術

王華榛 0980-319883 abc3198883@gmail.com 

士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 宜蘭縣, 
基隆市, 新北市, 桃園市, 新竹市

藝術

王雅諄 0926-240365 alice520i@yahoo.com.tw
中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
南港區, 大安區, 內湖區, 松山區, 
基隆市, 新北市

運動

王雅賢 0910-079948 ya12078@yahoo.com.tw 士林區 語文, 藝術, 生活知識, 美勞

王煜凱 0963-236168 s0827723@gmail.com 大安區, 內湖區 音樂

王瑋伶 0953-545058 rachel.wang321@gmail.com 文山區, 大安區, 松山區, 新北市 音樂

王瑜筠 0972-492111 kitty840720@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動

王瑞瑜 0983-249876 rueyyu4774@yahoo.com.tw 新北市 運動, 音樂

王鼎球 0936-548880 danielwang0108@gmail.com 文山區 動植物生態介紹

王嫚鴻 0956-505555 easyfun29@gmail.com 文山區, 新北市 音樂輔助治療
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王燕菱 0958-212606 wanmeow812@gmail.com 新竹縣, 新竹市 運動

王羅素嬌 0935-108280 chiao123123@yahoo.com.tw 大安區 運動, 表演藝術

王麗華 0921-153897 a30965487@yahoo.com.tw 新北市 運動

王孋儀 0919-299209 liyi631113@gmail.com 北投區 運動, 音樂, 表演藝術

古蕙瑄 0909-040996 mindfulness.hsuan@gmail.com
中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 南港區, 大安區, 松山區, 
萬華區, 新北市

醫藥保健, 心理健康

史偉璞 0936-091970 weipu@yahoo.com 中正區, 內湖區 藝術, 手機攝影剪輯

平莞 0937-931214 wowoping@gmail.com 北投區 運動, 音樂, 表演藝術

甘鴻英 0910-128577 abc28349662@yahoo.com.tw
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 大安區, 松山區, 
萬華區, 基隆市, 新北市

語文, 運動, 音樂, 表演藝術

田芮安 0922-132033 mana132033@gmail.com 文山區, 信義區, 大安區, 新北市 運動, 醫藥保健

田毓慈 0938-108260 carrie516899@gmail.com 中山區, 文山區, 信義區, 中正區, 
大安區, 松山區

語文, 生活知識, 認知桌遊

朱明珍 0918-911189 marychu452@gmail.com 內湖區 運動, 醫藥保健, 清潔用品品, 保養品製作

朱冠姵 0960-524055 kungpai2002@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動, 藝術, 預防及延緩失能照護課程

朱品 0928-254675 a0928254675@gmail.com 萬華區 運動, 音樂, 生活知識

朱修儁 0970-663160 solder1009@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 音樂, 醫藥保健, 呼吸健康衛教課程

朱淑宛 0978-765282 play.wan@gmail.com 中正區 藝術

朱惠蘭 0933-202011 chu540422@gmail.com 大安區 運動

朱雅芳
0988-799256 / 
02-82452402 cavon100@gmail.com 士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 

大同區, 中正區, 大安區, 新北市
運動

江玉萍 0979-945881 loveburger1117@gmail.com 文山區, 宜蘭縣, 新北市 藝術

江季芳 0915-131905 fendi1236@yahoo.com.tw 文山區 運動, 音樂, 表演藝術

江幸惠 0933-878323 chiang58@yahoo.com.tw 北投區 運動, 跳舞
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江秋瑩 0910-123767 123musicgogogo@gmail.com 大同區 音樂

江展溢 0928-121348 peter5257@hotmail.com 中山區, 中正區, 萬華區, 新北市 運動, 醫藥保健, 生活知識

江惠鶯 0988-237473 ruthcleung@gmail.com 中正區 運動

江碧寧 0930-030230 lovemary9999@gmail.com 信義區, 南港區, 基隆市, 新北市 藝術, 科技資訊

江憶茹 0919-574301 eru29430097@gmail.com 中正區 音樂, 國台語唱歌教學

江麗華 0939-993319 abc490708@yahoo.com.tw 文山區 手語歌舞

牟永銘 0938-007834 teacher@oldteacher.com.tw 中正區 科技資訊

何心慈 0921-524572 crystal0325@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

園藝, 生活知識

何妍儀 0939-218119 goldhoart@gmail.com 文山區, 大安區, 松山區, 基隆市, 
新北市, 桃園市

藝術輔療認知促進

何彥璋 0952-959608 webber0721@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

科技資訊

何玲玲 0910-358458 zero358458@gmail.com 
士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 大安區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市

運動, 科技資訊, 生活知識

何家驊 0989-1789636 hjhmike@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
台中市

運動

何淑平 0919-982984 jessie@siltoday.info 士林區, 信義區, 北投區 運動, 音樂, 表演藝術

何達宥 0930-835560 chieh0501@hotmail.com 文山區 醫藥保健

何福萍 0920-138926 fupin623@gmail.com 內湖區 藝術, 生活知識

何麗文 0938-636589 0938636589ho@gmail.com 文山區, 信義區, 大安區, 萬華區, 
新北市

運動, 音樂, 科技資訊, 表演藝術, 體適能檢測員

余伯豪 0933-862548 musicalfamilyschool@gmail.com 士林區, 中正區 語文, 音樂, 表演藝術

余玟珮 0933-239109 ane0822@yahoo.com.tw 士林區, 大同區 藝術, 膳食烘焙

余亭儀 0921-927904 ohyeah1100916@gmail.com 士林區, 中正區, 大安區, 新北市 居家整理, 社區工作



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

余星華 0939-279749 colayu555@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市

運動

余美伶 0927-908896 natallie@ms9.hinet.net 松山區, 新北市 語文

余素花 0932-081139 suhuayu0330@gmail.com 士林區, 大同區, 北投區 運動, 藝術, 園藝, 廣場舞，壓花藝術，多肉盆栽組合

吳永昌 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

吳成俊 0963-609572 0963609572wu@gmail.com 內湖區 健身氣功

吳廷宏 0932-038135 turaywatan@yahoo.com.tw 大安區 音樂

吳秀琳 0925-530799 u430088888@yahoo.com.tw 信義區, 南港區, 內湖區 藝術

吳佩蓉 0932-308945 mariawu521223@gmail.com 士林區, 信義區, 內湖區, 萬華區, 
新北市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 醫藥保健

吳孟靜 0933-415363 meganwu0000@yahoo.com.tw 文山區, 松山區, 新北市 藝術, 音樂, 表演藝術

吳往好 0955-350755 haohao8a@gmail.com 中山區, 大安區, 內湖區, 新北市 運動, 生活知識, 桌遊帶領

吳采玲 0934-287388 jjca03@gmail.com 
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 南港區, 大安區, 松山區, 
萬華區, 新北市

手機教學

吳珊儀 0972-850031 artdecocute@gmail.com 中正區 藝術

吳秋芳 0910-102667 rita00921@hotmail.com 萬華區, 新北市 運動, 生活知識

吳茂維 0981-299570 f851003@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 新北市

運動, 表演藝術

吳茉莉 0919-368813 pcho@ms6.hinet.net 中正區 語文

吳虹儒 0911-104530 tiffanywu12@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣 

藝術, 手繪創作

吳展魁 0931-323353 0813jack@gmail.com 南港區, 內湖區 藝術, 素描速寫, 水彩教學
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吳書佾 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

吳珮蓉 0937-188845 patty82872528@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 萬華區, 新北市

運動, 生活知識

吳敏瑜 0982-338475 a0982338475@gmail.com 士林區, 北投區, 新北市 醫藥保健

吳晶晶 0920-785765 minly@lsjh.tp.edu.tw

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市

藝術, 生活知識, 膳食烘焙, 天然手工皂DIY, 精油保養品DIY, 調香, 芳香療法

吳雅芳 0929-652081 lisa26688@gmail.com 中山區, 南港區, 內湖區, 新北市 音樂, 音樂律動, 音樂輔療

吳雅芳 0929-652081 lisa26688@gmail.com 中山區, 文山區, 信義區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 新北市

運動, 音樂輔療

吳雯心 0983-688252 am021970@au.edu.tw 松山區 運動

吳極 0906-666100 jerry54615015@gmail.com 士林區, 北投區 運動, 藝術

吳慧安
0989-512748 / 
02-27677793 annawu929@yahoo.com.tw 內湖區, 松山區 音樂, 唱歌教學

吳靜慧 0960-707445 taipeimusicster@gmail.com 大安區, 內湖區, 松山區 音樂

呂宜峰 0911-081815 idevanelva@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區

醫藥保健, 心理健康促進, 心理疾病預防

呂雪芬 0933-045359 silverplants@gmail.com 文山區, 信義區, 中正區, 大安區 藝術, 園藝, 生活知識

宋幸芳 0977-221225 kitty831024@yahoo.com.tw 信義區, 中正區, 大安區, 內湖區, 
松山區

運動

宋權方 02-23466669 songypu6669@gmail.com 信義區 膳食烘焙

巫采蓉 0925-001234 521wendy@gmail.com 文山區, 大安區 藝術

巫國聖 0985-084004 sbwuguo@gmail.com 士林區, 中山區, 北投區 運動

李月雲 0921-866636 lukelee2530@gmail.com 北投區, 內湖區 國台語歌曲教唱

李永志 0930-988509 lee8665@ms45.hinet.net 新北市 藝術, 生活知識

李享恩 0928-545367 lee861013@yahoo.com.tw 大安區 運動

李依蓉 0926-272551 sunsandy1013@gmail.com 大同區, 中正區, 松山區 語文



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

李季儒 0975-163990 magaline@cm-healthlife.com
士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 萬華區, 宜蘭縣, 基隆市, 
新北市, 花蓮縣

膳食烘焙, 吞嚥相關介護食

李明峰 0958-037317 fg.charlie@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 雙北市

音樂, 科技資訊, 國台語卡啦OK, 手機教學

李明潔 0966-326318 ming.lee0531@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 藝術, 生活知識, 桌上遊戲, 認知刺激, 地板滾球, 日本方塊踏步

李芝 0952-638816 liijy0602@gmail.com 基隆市, 新北市 音樂

李俐萱 0987-314261 cynthia50937@gmail.com 文山區, 松山區 運動, 藝術, 醫藥保健, 生活知識, 膳食烘焙

李南初 0920-389792 asiapd@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
內湖區, 松山區, 宜蘭縣, 基隆市, 
新北市, 花蓮市, 台中市, 嘉義縣, 
台南市, 高雄市

生活知識, 心理衛生, 人身安全

李建樟
0912-894578 / 
0972-315312 chienchangli@gmail.com 文山區, 信義區, 南港區, 大安區, 

內湖區, 松山區, 新北市
運動, 醫藥保健, 芳香療法, 職能治療

李星儀 0919-774153 star7251241@gmail.com 北投區 運動

李玲珠 0933-030733 大同區, 新北市 音樂

李秋燕 0919-480960 ciouyenli@gmail.com 文山區, 新北市 運動, 科技資訊, 物理治療

李美雲 0928-641396 tammy04042008@gmail.com 文山區 有機食農教育推廣

李香燕 0935-828688 lilin138249@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

運動

李容宜 0937-098525 tamicolee2@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
南港區, 內湖區

語文, 運動, 表演藝術, 日本方塊踏步

李晏菱 0963-331648 lilian.s119@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

藝術, 園藝

李國銓 0975-079996 abckirk2003@gmail.com
中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區

運動



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

李淑敏 0921-141720 c0921141208@yahoo.com.tw 南港區, 基隆市, 新北市 園藝, 手作

李淑鈴
0958-583578 / 
02-27919128 linlee126@yahoo.com.tw 內湖區 排舞

李淑慈
0912-584478 / 
0920-089778 shutzulee@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

科技資訊, 醫藥保健, 生活知識

李惠如 0975-259295 a0975259295@gmail.com 中山區 膳食烘焙

李翠華 0938-327576 lee.tracy0404@gmail.com 南港區, 新北市 運動, 園藝

李燕淑 0933-097997 swallowq12@gmail.com 松山區 藝術

李靜叡 0952-135452 7joyhouse@gmail.com 文山區, 信義區, 大安區, 松山區, 
新北市

美術繪畫, 黏土捏塑, 創意手作

李麗文 0930-008797 n23706@gmail.com 新北市 運動, 音樂, 手語、團康活動、遊戲

李麗雯 0921-117818 083001@gmail.com 士林區 藝術

杜娟 0937-464417 dujen111@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 藝術, 音樂, 園藝

汪庭緣 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

沈怡君 0938-993830 730325doris1984@gmail.com 大同區, 新北市 音樂

卓錦泰 0921-353787 enjoyment88@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 生活知識, 氣功養生

周山勝 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

周建平 0910-160199 tresland88@gmail.com 中正區, 南港區 藝術, 音樂

周紹鈺 0983-180401 yuhjodie@gmail.com 松山區 藝術
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周惠娟 0937-183045 0811applenew@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

藝術, 園藝, 生活知識

周舜欽 0952-737091 sixsand@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 科技資訊, 生活知識, 桌遊, 團康活動, 遊戲化教學, 生死議題, 心理健康, 旅遊學習

周慧珍 0935-025970 helenchou63@gmail.com 中正區 攝影

周曉瑋 0922-287090 weichou511@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

藝術

周燕菲 0913-872919 catychou_3067@yahoo.com.tw 信義區 運動, 音樂, 生活知識, 表演藝術

林子程 0917-814398 justine311523@hotmail.com 士林區, 中山區, 中正區, 北投區, 
內湖區, 松山區, 桃園市

音樂, 表演藝術

林文玲 0939-218840 cpmkandy@yahoo.com.tw 中山區, 北投區 表演藝術, 益智桌遊

林水泳 0931-067458 joyclub3m@gmail.com 信義區, 南港區, 大安區, 松山區 語文

林以理 0910-210546 daniel310546@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

科技資訊, 醫藥保健, 靈性關懷

林立峯 0955-106005 fong930@gmail.com 中山區, 文山區, 信義區, 中正區, 
大安區, 新北市

運動, 醫藥保健

林安 0958-608968 vivilin168@gmail.com 中山區, 信義區, 中正區, 大安區 語文, 音樂, 經典歌曲教唱

林志倫 0975-557610 zxc461352@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 認知運動

林秀鳳 0910-212012 fung421025@gmail.com 內湖區 經絡瑜珈

林良玉 0918-055850 belfjop@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

運動, 醫藥保健, 生活知識, 居家安全與急救, 自癒力, 預防及延緩失能, 家暴防治消費者保護

林佳惠 0930-527567 carol66.carol66@gmail.com 中正區 膳食烘焙
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林佳蓉 0910-302055 abaaroma@gmail.Com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區

運動, 藝術, 園藝, 生活知識

林坤立 0937-011056 kunleelin@gmail.com 中山區 醫藥保健

林怡孜 0938-061945 skatefrances@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

音樂

林怡萱 0916-750607 b117103010@tmu.edu.tw 信義區 運動, 醫藥保健

林昆輝 0972-386927 quinnstantine@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣

語文, 科技資訊, 生活知識

林明禪 02-25149588 3mingchan@gmail.com 士林區, 中山區, 新北市 運動, 表演藝術

林欣薇 0988-539529 camille_lin@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

語文, 藝術, 醫藥保健, 油畫教學

林玨赫 0982-077717 chueh.ho@gmail.com 南港區 運動, 科技資訊, 醫藥保健, 輔具, 復健醫學, 長照

林育民 0906-580646 corn831016@gmail.com 基隆市 運動

林育陞 0937-159688 dongzai1110@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 彰化

藝術, 園藝, 動物輔助, 食農教育, 完形輔導

林芳絹 0968-906882 madamepivoine@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

語文, 音樂

林芷瑄 0958-611853 meggic3679@msn.com 信義區, 南港區, 內湖區, 松山區 運動, 醫藥保健, 膳食烘焙

林長生 0909-870393 a635442@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 內湖區

運動, 醫藥保健

林雨涵 0970-993123 c1234801028@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

二胡教學
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林俊慧 0932-203082 dns.tech@msa.hinet.net 松山區 音樂

林奕辰 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

林建亨
02-27642151
轉社區醫學部

letten.nih@gmail.com 中山區, 信義區, 大安區, 松山區, 
中和, 永和, 新店

科技資訊, 醫藥保健

林爰君 0932-907871 lin400813@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
松山區, 萬華區

運動, 藝術, 表演藝術, 創意美勞, 多媒材藝術, 肢體運動, 舞蹈

林盈秀 0937-452659 dilys858@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 藝術, 醫藥保健, 大腦保健, 自癒力, 生命故事書, 桌遊

林美女 0952-492550 maryline28569272@gmail.com 內湖區 運動

林美智 0986-709602 linm60292@gmail.com 中山區, 南港區, 內湖區, 松山區 運動, 表演藝術

林郁婷 0988-111432 Yutin2283@hotmail.com 中正區 藝術

林倩如 0988-258237 amoremusic88@gmail.com 士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 萬華區

音樂

林珮文 0928-525740 peiwen.lin@gmail.com 文山區, 信義區, 松山區 語文

林祐宏 0987-017968 apple606179@gmail.com 松山區, 萬華區, 新北市 運動, 醫藥保健, 生活知識, 表演藝術

林素卿 0939-322708 leo047@gmail.com 士林區, 文山區, 北投區, 內湖區 藝術

林淑芬 0928-734940 cherrylin1688@gmail.com 新北市 運動, 生活知識, C據點經營管理, 活動規劃與帶領, 資源連結引進導入

林淑美 0932-187680 waterlin2000@gmail.com 萬華區 藝術, 生活知識, 

林淳甄 0905-050636 joy0905050636@gmail.com 中正區 音樂, 表演藝術

林莛株 0963-756687 luby1533@gmail.com 內湖區 科技資訊

林雪紅 0935-641641 shiue700@gmail.com 士林區, 北投區, 新北市 語文, 運動, 音樂, 生活知識, 表演藝術, 手語舞蹈

林詠淳 0975-221805 a10134287@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 大安區 運動

林業展 0925-039001 som7889157@gmail.com 士林區, 中山區, 文山區, 北投區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市

運動, 醫藥保健, 生活知識

林瑞薏 0928-444701 mfhcy777@gmail.com 大安區, 松山區, 新北市 藝術, 音樂, 表演藝術, 心靈成長



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

林筱圓 0910-271866 lucky730614&gmail.com 士林區 表演藝術

林資翰 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

林鈺祥 0916-715502 home710522@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 醫藥保健, 生活知識, 桌遊, 手語, 慢性病管理, 疼痛管理, 認知促進

林翠蓮 0938-350828 lee.tracy0404@gmail.com 南港區, 內湖區, 松山區 藝術, 園藝

林儀雯 0930-238038 bauiwenhn@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 北投區, 
松山區, 萬華區

運動

林樹梅 0955-146639 annasharelynn@gmail.com 萬華區 語文, 科技資訊, 膳食烘焙

林蕙如 0928-240300 michelle4758@yahoo.com 中正區 音樂

林靜玉 0979-309214 gg9876542000@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 大同區, 
北投區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 桃園市

運動, 音樂, 生活知識, 表演藝術

林駱俐俐 0933-887893 janpiano2000@gmail.com 文山區 藝術, 音樂

林鴻雯 0917-802501 julia585501@gmail.com 信義區, 南港區, 大安區, 內湖區 醫藥保健

林麗美 0952-211579 jenny_lin 0520@yahoo.com.tw 內湖區 運動, 表演藝術, 中東肚皮舞, 印度舞, 有氧律動

林麗櫻 0915-354565 a23560089@gmail.com 中正區 運動, 藝術

林繼忠 0920-889582 lin431122@gmail.com 中正區, 宜蘭縣 運動

林耀南 0933-501039 lin42lin@yahoo.com.tw 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 松山區, 新北市

運動, 音樂, 園藝, 表演藝術, 路老師樂齡學堂交通安全宣導, 氣球造型, 口腔保健

邱月華
0922507855 / 02-

25332924 lionachiu507855@gmail.com 士林區, 萬華區 語文, 運動, 藝術, 園藝, 醫藥保健, 生活知識

邱白湄
0961-307979 / 
02-28765076 maychiu111@hotmail.com 士林區, 中山區, 北投區 運動, 藝術

邱克誠 0926-338083 croco4913@yahoo.com.tw 大安區, 內湖區, 新北市 音樂, 生活知識, 圍棋

邱淑滿 0910-668948 b870515@nanshanlife.com.tw 大安區 藝術, 音樂

邱荷茹 0981-819292 candydog_888@yahoo.com.tw 松山區, 基隆市 運動, 音樂



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

邱逸蓁 0975-557552 kjuee0966027673@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
松山區, 萬華區, 新北市

語文, 運動, 手作

邱傳 0936-172931 jason99chiu@gmail.com 文山區, 內湖區 醫藥保健, 中國傳統五術

邱薰慧 0911-465157 shc3988@gmail.com 大同區 語文

邱麗秋
0935-604700 / 
02-25564651 cherry480812@yahoo.com.tw 大同區 藝術, 園藝

邵文 0933-163412 zuowen2007@gmail.com 文山區, 信義區, 新北市 藝術, 環保手工藝diy, 剪紙, 繪畫, 編織, 刺繡

金鳳玫 0910-298942 oldkim14@gmail.com 內湖區, 新北市 藝術

侯淑芬 0988-106415 nadiahoushufeng@gmail.com 中正區 語文

侯雅慧
0933-122036 / 
02-26902304 box5935@msn.com 信義區, 松山區 語文

凃佩岑 0932-338773 cclt28@gmail.com 中山區, 信義區, 新北市 音樂

姜竹燕 0930-973180 chiang0316@yahoo.com.tw 基隆市 運動

施玉娟 0958-341313 ssshih8@gmail.com 中山區 舞蹈

施宏諭 0936-396759 whoiam213@yahoo.com.tw 士林區, 中山區, 內湖區, 松山區, 
萬華區, 新北市

運動, 醫藥保健, 生活知識

施昱廷 0928-490312 j2hsi9123@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 大安區, 
萬華區, 新北市

運動, 生活知識, 認知促進

施清祺 0919-704944 frankieshin88@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 藝術, 園藝, 生活知識

施綺年 0910-040228 doris571021@gmail.com 大安區 語文, 運動, 藝術, 音樂, 表演藝術

柯宜汝 0972-961389 fengyingk@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 大安區, 松山區, 
新北市

藝術, 園藝, 膳食烘焙

柯宜彣 0980-955394 sffhhshe@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 大安區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 表演藝術

柯怡如 0918-113164 nahum650712@gmail.com 文山區 運動, 藝術, 桌遊



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

柯葳 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

洪光遠 0952-938309 hgyfhk@yahoo.com.tw
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 松山區, 
萬華區, 新北市

電影分享導讀

洪鼎翰 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

洪嘉鴻 0963-159025 henryhung@hotmail.com.tw
士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 松山區, 萬華區, 新北市, 
桃園市

運動, 健腦、桌遊

洪維君 0958-124726 judy51369@gmail.com 松山區 醫藥保健

紀秀美 0918-166950 aplus.health99@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 宜蘭縣, 
基隆市, 新北市

醫藥保健

紀念恩 0921-049228 annymail777@yahoo.com.tw 士林區, 信義區, 大安區, 萬華區 藝術, 音樂, 表演藝術

紀凱鐘 0932-531621 g1161653@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

音樂

胡廷岳 0983-296660 twympc@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 松山區, 
萬華區

醫藥保健, 生活知識, 遊戲化糖尿病衛教, 腎病衛教, 心血管疾病衛教, 藥袋辨識, 生活習慣病預防

胡松德 0928-850049 hu.sd@msa.hinted.net 士林區, 大同區 語文, 運動, 表演藝術

胡美宜 0987-188534 sosbobo8201@yahoo.com.tw 信義區, 大同區, 萬華區, 新北市 運動

胡翠蓮 0980-349835 tracy19580429@gimail.com 士林區, 北投區 運動, 表演藝術, 生命繪本老師

胡靜文 0933-188392 ching3618@gmail.com 內湖區 運動, 音樂

胡藝芬 0981-012477 evahu0905@gmail.com 中山區, 信義區, 南港區 音樂, 表演藝術



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

范成謙 0922-393806 tammy491007@yahoo.com.tw
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
中正區, 北投區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 醫藥保健

范慧萩 0912-690200 lilyfan5201@gmail.com 信義區 運動

倪淑娟 0933836789 rita.ni@msa.hinet.net 松山區 藝術, 生活知識

凌欣 0926-825790 lingshinmay@gmail.com 士林區 生活知識

唐奈美
0958-

445758／02-
293956943

a421009a@yahoo.com.tw 文山區 膳食烘焙

夏麗蘋 0921947951 winniehsia63@hotmail.com 中正區 語文

孫立瑋 0939610492 mei4726@gmail.com 大安區, 內湖區 運動, 音樂

孫賀 0928181659 992518110@qq.com 中正區 藝術, 音樂, 表演藝術

孫瑋辰 0929612513 cloudly924@gmail.com 中山區, 信義區, 中正區, 大安區, 
松山區

運動, 藝術, 認知

孫夢平 0935-962966 candy.sweetping@gmail.com 信義區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 新北市

運動, 藝術, 音樂, 生活知識, 表演藝術

孫鳳蘭 0930-343800 sue23055405@gmail.com 萬華區 拼布手作

孫靜 0916-469315 vlena@163.com 中正區 表演藝術

徐水成 0983-090270 marco31155@gmail.com 信義區, 大安區, 松山區 運動, 音樂, 醫藥保健, 表演藝術, 膳食烘焙, 正念課程

徐巧慧 0988-587216 amy650509@hotmail.com 松山區 運動, 藝術, 音樂, 醫藥保健, 生活知識

徐芸莉 0910-216689 h0910216689@gmail.com 士林區, 中正區, 大安區, 松山區 運動, 表演藝術

徐桂斌 0955-565638 hcowboy27@gmail.com 南港區 語文, 藝術, 日文, 日本歌曲教學

徐素貞 0918-439279 tb0831@yahoo.com.tw 文山區 運動

徐雪萍 0935-552837 softlife.health@gmail.com 信義區, 松山區 運動, 藝術, 園藝

徐菲柔 0903-748688 yoyoshyu905@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 音樂

徐雲霞
0922-650685 / 
02-29115160 s291151600@gmail.come 文山區, 新北市 藝術

徐瑛佐 0910-942920 chris005006@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
南港區, 大安區, 內湖區, 松山區

語文, 運動, 科技資訊, 生活知識



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

徐瑛雅
0910-844652 / 
02-29405818 jean70023@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 醫藥保健, 生活知識, 膳食烘焙, 認知

徐義強 0933-712692 g220357616@yahoo.com.tw 內湖區 音樂

徐曉萍 0966-785585 michelhsu57@gmail.com

士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 基隆市, 
新北市

運動, 醫藥保健

徐櫻桃 0935-787751 cherry520305@yahoo.com.tw 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 萬華區, 新北市, 三重區

音樂

涂桂嬌
0955-969391 / 
0936-031808 / 
02-29319954

golden.kuei@gmail.com 文山區 手語歌教學

翁崇瑞 0981-601106 a0981601106@gmail.com 士林區, 中山區, 中正區, 北投區, 
大安區, 內湖區, 松山區

運動

耿奇華 02-23048578 keng2727@yahoo.com.tw 中正區 膳食烘焙

馬千雅 0931-279112 ruthpeace2001@yahoo.com.tw

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

醫藥保健

馬魁瑞 0912-391848 ismakuijui@gmail.com 文山區, 信義區, 中正區, 大安區 語文, 藝術

馬躍紅 0908-319896 992518110@qq.com 中正區 藝術, 音樂, 生活知識, 表演藝術

高豪佑 0989-503905 howyo821214@yahoo.com.tw 松山區 音樂

高銘襄 0989-688430 tina630313@gmail.com 萬華區, 新北市 運動, 藝術, 膳食烘焙

張才洪 0989-433826 cahog123@gmail.com 中山區, 文山區, 信義區, 大安區, 
松山區, 新北市

藝術, 童玩遊戲, 彩繪, 手作藝術

張友華 0910-105873 yhpeopo@gmail.com 中山區, 內湖區, 新北市 藝術

張全淵 0933-493980 大安區, 松山區 運動, 科技資訊

張如雅 0932-714927 ruya0310@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
新北市

生活知識, 情緒, 壓力, 身心靈保健
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張安秝 0932-622029 bbeyesmilly@gmail.com
中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
北投區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區

運動, 藝術, 醫藥保健, 生活知識

張劭安 0932-466367 godipowerful@gmail.com 大同區, 新北市 運動, 藝術, 醫藥保健, 膳食烘焙

張足雲 0922-242118 pennysu@msn.com 文山區 語文, 表演藝術

張其東 0905-818922 doublemile8820@gmail.com 信義區, 南港區, 內湖區, 松山區 運動, 生活知識, 心靈關顧

張其嵩 0937-928904 wwjd520@gmail.com 南港區 運動, 生活知識, 表演藝術, 靈性關懷師

張明姍
0935-656646 / 

03-3599713 a0935656646@gmail.com 萬華區 運動

張林鴻 0987-185091 jackchang1126@gmail.com 士林區, 內湖區 運動

張芳瑜 0905-059881 fangyu695626@gmail.com 士林區 音樂, 表演藝術, 音樂治療, 合唱團, 太鼓團, 陶笛

張春福 0983-811286 a0983811286@gmail.com 士林區, 中山區, 文山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

生活知識, 各種摺紙, 手作Diy, 生活法律, 自然養生, 按摩穴道, 走讀生態導覽

張美菊
0910-881670 / 
02-27181670 ami19650907@gmail.com 士林區, 南港區, 內湖區, 松山區 運動, 表演藝術

張書婷 0972-958936 shuting0101@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 北投區, 
大安區, 萬華區, 新北市

藝術

張國玲 0928-535820 ling5081@gmail.com 文山區, 新北市 語文, 運動, 生活知識, 膳食烘焙

張敏宜 0935-006162 chminyi2008@gmail.com 松山區, 基隆市 音樂, 科技資訊, 生活知識, 表演藝術, 膳食烘焙, 視障者定向行動、身心障礙者和長者專業服務

張惠萍

0963-044894 / 
0900-017820 / 

02-
28587000#1061

ping821218@gmail.com
士林區, 北投區, 宜蘭縣, 基隆市, 
新北市, 桃園市, 新竹縣, 新竹市, 
苗栗縣, 

醫藥保健, 生活知識, 手作

張琦雯 0937-903583 wen529595@yahoo.com.tw 士林區, 中山區, 中正區, 北投區, 
大安區, 內湖區, 新北市

園藝

張翔曦 0925-137886 acb125066@gmail.com 中山區, 信義區, 南港區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 羽球

張鈞棠 0988-681797 maggie.ch35@gmail.com 南港區 藝術, 園藝, 生活知識, 膳食烘焙

張瑛倩 02-89351788 jmcstp2016@gmail.com 文山區 運動, 生活知識

張瑞琛 0986-509395 Jui0968508395@yahoo.com.tw 文山區, 信義區, 松山區, 新北市 運動, 藝術, 音樂, 醫藥保健, 表演藝術, 急救

張稚英 0986-559439 sarah81.wang@msa.hinet.net 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 大安區, 萬華區, 新北市

音樂
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張嫦娟 0919-323106 sofia7162000@gmail.com 北投區 運動, 表演藝術, 舞蹈

張綺鈺 0984-367171 carrie516899@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
中正區, 大安區, 內湖區, 松山區, 
新北市

藝術, 生活知識, 膳食烘焙, 生命繪本

張藝騫 0916-546817 chang1000tw@gmail.com 桃園市 運動

張繼瑩 0986-750177 alittlebitjjj@gmail.com 松山區 歷史文化

曹玉芬 0919-210520 tp0606.tp0606@msa.hinet.net 中正區 表演藝術

曹玉華 0933-998587 peterpanhi@hotmail.com 新北市 運動, 樂齡瑜珈

曹振祥 0911-306413 jason60508@gmail.com 南港區, 大安區, 內湖區, 松山區, 
宜蘭縣, 新北市, 桃園市,  宜蘭市

運動, 音樂, 醫藥保健, 呼吸治療、卡祖笛、心肺復健

曹雅慧 0935-884580 jodietsao@gmail.com 信義區 語文, 運動, 太極拳，鶴拳，氣功，冥想

梁依蝶 0986-929553 a0986929553@gmail.com 信義區, 大同區, 松山區, 萬華區, 
新北市

藝術, 生活知識, 樂齡手作, 立體咖啡拉花, 健康照顧技巧

梁絲云 0952-187792 doris0215@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

藝術, 園藝, 醫藥保健, 膳食烘焙, 造型氣球, 耳絡保健

盛琳惠
0970-389017 / 
02-28839758 linda51688888@gmail.com 士林區 烘焙咖啡豆

莊柏辰 0927-009092 edgechuang@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 中正區, 
大安區, 萬華區

科技資訊, 生活知識

莊惠茹 0920-015051 pooh031480@gmail.com 基隆市, 新北市 運動, 科技資訊, 生活知識

莊嘉群 0931-040242 kookie345@gmail.com 士林區, 大安區, 內湖區 運動, 藝術, 音樂, 表演藝術

莊綺文 0922-434323 esthercwlee@gmail.com 信義區 音樂, 詩歌帶動唱, 節奏活動

莊鎂妝 0933-909196 r80681@yahoo.com.tw 大同區 自我按摩功, 拍打功, 練習呼吸吐納氣功

許文格 0919-668545 sengl173@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市, 苗栗縣, 
臺中市, 雲林縣

輔具及醫療儀器專業



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

許洋溎 0910-391924 sea20655@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

許玲玉 0919-938005 hsulingyu0331@gmail.com 中正區 書法

許家郁 0982-787287 emma1491@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 新北市, 桃園市, 新竹縣, 
新竹市, 苗栗縣

藝術, 科技資訊

許家薰 0939-613118 123musicgogogo@gmail.com 大同區 歌唱藝術

許格寧 0931-514666 debby8780@hotmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 大安區, 松山區, 
新北市

運動, 醫藥保健, 芳療精油

許起鳳 0919-977315 annyhsu50@gmail.com 士林區, 北投區, 新北市淡水區 認知活動, 肢體打擊, 杯子打擊, 手作DIY

許雅婷 0989-346885 aa5174aa@gmail.com 中正區, 內湖區, 萬華區, 新北市 語文, 運動, 藝術, 音樂, 園藝, 科技資訊, 醫藥保健, 生活知識, 表演藝術, 膳食烘焙

許瑜芳 0939-431678 taan0939@gmail.com 大安區 運動

許靖玉 0989-861458 isa5016@yahoo.com.tw 士林區, 北投區 花藝設計, 禮品包裝, 香氛皂

許謙良 02-25819955 hsuchaplon@hotmail.com 中山區, 大同區, 大安區 運動, 科技資訊, 生活知識

連廷安 0953-795138 文山區, 萬華區, 新北市 音樂

連欽發 0910-547918 veryyoga@gmail.com 中山區, 大同區, 松山區, 新北市, 
高雄市

運動, 身障瑜伽, 瑜伽斷食

郭沛青 0930-049658 yuhuakuo@ms14.hinet.net 松山區 音樂, 樂齡音樂輔療, 國台語歌曲教唱, 樂器教學

郭明宜 0981-213660 tulituchi@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

園藝, 膳食烘焙

郭明學 0952-724335 mkuo5467@gmail.com
中山區, 文山區, 信義區, 中正區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市, 
桃園市

語文, 藝術, 園藝, 科技資訊

郭玟妤 0921-604283 wenyukuo0814@gmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 大安區, 
松山區

運動, 醫藥保健



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

郭家芃 0976-522352 s0995417@gmail.com 松山區 桌遊

郭培雅 0938-088288 peiya.kuo@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
大安區, 萬華區, 新北市

運動

郭莉琳 0921-565117 lillian0921565117@gmail.com 士林區, 北投區 運動, 極球模組

郭雪 0952-007563 xueguo71@gmail.com 中正區 咖啡

郭愛珠 0930-849519 a0930849519@gmail.com 大安區, 新北市 運動, 銀鈴健康優雅儀態訓練

郭璟臻 0935-913109 mm0915154015@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 大安區, 松山區, 萬華區

語文, 運動, 音樂, 科技資訊, 醫藥保健, 生活知識, 繩梯, 日本方塊踏步, 今牌人生認知牌卡

陳又菱 0913-780066 hualien.ego@gmail.com 信義區, 中正區, 內湖區, 新北市, 
花蓮市

運動, 表演藝術, 達摩易筋經氣功, 洗髓經氣功舞

陳大衛 0939-851700 david28947800@gmail.com 新北市 運動, 藝術, 醫藥保健, 生活知識, 表演藝術

陳心亭 0927-931863 daleche@gmail.com 

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

藝術, 園藝

陳文華 0939-874567 wenhwa88@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 北投區 樂齡玩科學

陳月華 0920-662538 lunachen.itaipei@gmail.com 士林區 藝術

陳必嘉 0965-315393 guan0965315393@gmail.com 士林區, 大同區, 北投區, 大安區, 
萬華區, 新北市

運動, 表演藝術, 體適能、舞蹈

陳永昌 0988-314454 yccjohn1953@gmail.com 大同區 桌遊

陳永翰 0939-679128 zxc36011@gmail.com 大同區, 松山區 運動

陳玉容 0911-033490 sjf0516@yahoo.com.tw 南港區, 內湖區, 松山區, 新北市 運動, 藝術, 生活知識, 表演藝術

陳成馨 0972-305365 a0972305365@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動, 藝術, 音樂

陳沅萌 0918-029658 georgetptw@gmail.com 中山區, 松山區 運動, 太極拳, 氣功

陳秀珍 0902-356719 sjchen@g.ukn.edu.tw 士林區, 中正區, 內湖區 運動, 藝術, 音樂, 園藝, 醫藥保健, 生活知識

陳怡婷 0912-201670 ws8669@gmail.com 松山區 醫藥保健, 生活知識, 營養諮詢, 團體衛教

陳育宜 0988-311061 c8930f06@yahoo.com.tw 信義區, 中正區, 南港區, 大安區 運動



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

陳姿貝 0930-557183 grace10120206@gmail.com 中山區, 信義區, 中正區, 萬華區, 
新北市

藝術, 書法, 篆刻

陳建彰 0920-319059 dan_ching158@yahoo.com.tw 文山區, 中正區, 大安區, 萬華區, 
新北市

藝術, 音樂

陳政敏 0920-893296 jelly027@hotmail.com 信義區 音樂

陳星羽 0953-946970 cutegray923@gmail.com 松山區 生活知識

陳為聖 0910-796286 d121212j@gmail.com 大安區 運動, 音樂

陳玲玉 0975-529618 aromacafe12@gmail.com 苗栗縣, 臺中市, 彰化縣市, 南投縣
市

園藝, 生活知識, 膳食烘焙

陳畇蓁 0955-341022 aten1022@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市

園藝

陳皆嘉 0909-066665 cocchichen@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 南港區, 大安區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 音樂, 反應訓練, 卡牌遊戲

陳盈如 0919-914313 tammytwinklestar@gmail.com 松山區 醫藥保健

陳秋風 0935-272021 4838abc@gmail.com 中正區 生活知識

陳秋敏 0921-638307 chiumin33@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 新北市

醫藥保健, 膳食烘焙, 質地調整餐, 營養

陳秋圓 0910-105286 士林區, 北投區 藝術, 書法, 國畫花鳥

陳郁婷 0939-574968 tracy1009@hotmail.com 士林區, 北投區, 大安區, 松山區, 
新北市

音樂, 表演藝術

陳桂慧 0918-700285 kk665258@yahoo.com.tw

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

經絡養生保健

陳荔琪 0968-920347 tachihealth@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市

運動, 醫藥保健



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

陳啟聖 0911-485488 tony3000tony@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動, 科技資訊, 生活知識

陳梓瑄 0980-362474 1053044@ntsu.edu.tw 士林區, 中山區, 信義區, 松山區 運動, 醫藥保健

陳淑華 0916-993306 r221285@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 南港區, 
萬華區, 新北市

藝術, 和諧粉彩, 園藝

陳淑蘭 0963-419009 awing717@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

藝術, 園藝, 膳食烘焙

陳章德 0923-149685 czt9685@gmail.com 桃園市 中醫養生, 精油療癒手作

陳惠仙 0963-666198 sandy955215@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 生活知識

陳惠鈴 0938-920215 aop17753@gmail.com 信義區, 南港區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 藝術, 生活知識

陳雅玲
0955-780042 / 
02-25783330 yaling26340402@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動, 音樂, 醫藥保健

陳雅薇 0916-025950 dolphin11907@gmail.com 中正區 運動

陳詩縈 0921-058624 helene20110218@gmail.com 內湖區 藝術, 音樂, 表演藝術

陳睿玟 0975-126107 lorijuiwen@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
北投區

運動, 藝術, 醫藥保健, 生活知識

陳綺芬 0955-68851 goodhoe857@gmail.com 信義區 膳食烘焙

陳肇易 0933-718481 joeichen66@gmail.com 大同區 捏塑, 餐紙拼貼, 繩結編織, 縫製襪娃娃, 串珠

陳慶容 0912-812788 tprauly@gmail.com 中正區, 大安區 藝術, 科技資訊, 影像紀錄, 表演藝術

陳錦花 0922-962853 may1031@gmail.com 松山區 藝術

陳靜誼 0931-145459 me13148365@gmail.com 大安區 運動, 表演藝術

陳嬪嬪
0919-480449 / 
02-23938133 10pingjacky@gmail.com 中山區, 中正區, 南港區, 松山區, 

萬華區
藝術, 園藝, 古法漢方養生, 銀髮養生輔療陪伴



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

陳薇安 0922-843841 rmipngx@yahoo.com.tw 大同區, 內湖區 運動, 醫藥保健, 生活知識

陳瓊娥 0925-589919 chungbest1@gmail.com 信義區, 南港區, 大安區 園藝, 生活知識

陳麗玲 0939-175869 lindayamore@gmail.com 信義區, 中正區, 南港區, 大安區, 
松山區, 萬華區

園藝治療

陳麗秋 0910-901848 jchen37128@gmail.com 信義區, 萬華區, 新北市 運動, 園藝, 膳食烘焙, DIY輕黏土美勞

陶宇安 0988-157307 jesuslovetao@gmail.com 信義區, 中正區, 大安區, 新北市, 
新北市永和區

運動, 瑜伽, 樂齡瑜伽, 游泳

麥皓婷 0928-497053 maiting326@gmail.com 士林區, 信義區, 北投區 語文, 藝術, 音樂, 表演藝術

傅淑美
0922-651478 / 
02-28826545 fushumei@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 大安區, 
萬華區, 基隆市, 新北市

生活知識, 膳食烘焙

傅碧惠 0933-054451 rosefu777@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣, 高雄市, 
台中市

音樂, 醫藥保健, 中醫芳療

彭振維 0987-909777 david.peng59@gmail.com 文山區, 中正區, 大安區, 萬華區, 
新北市

運動

彭菁儀 0939-910698 louisepeng571@gmail.com 文山區 輔導

彭雅君 0917-800289 IN69clairepeng@gmail.com 萬華區 生活知識

彭瑞妃
0937-051377 / 
02-25777158 ponpong1168@gmail.com 大安區 科技資訊

彭詩婷 0935-359943 992518110@qq.com 中正區 運動, 藝術, 生活知識, 表演藝術

曾秀惠
0926-134585 / 
02-23051626 xxx051979@gmail.com 大同區, 中正區, 萬華區 醫藥保健

曾明慧 0918-124780 z16888861@gmail.com 南港區 語文, 運動, 音樂, 表演藝術

曾彥豪 0930-099917 stupidodie@gmail.com 新北市 紓壓類講座, 溝通類講座

曾昱翔 02-23036281 bliss850121@gmail.com 中正區 運動

曾婉玲 0932-754345 ptqueen.t@gmail.com 萬華區, 新北市 語文, 藝術, 音樂, 生活知識, 表演藝術



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

曾愛雅 0910-007380 iya.tseng@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市, 新竹市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 醫藥保健, 生活知識, 膳食烘焙, 芳香輔療，能量律動

曾滿翊 0921-351090 jing3338@gmail.com 松山區, 基隆市, 新北市 運動, 手作

游宏義 0938-576577 ag7429@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 松山區, 萬華區, 新北市, 
桃園市

運動, 生活知識

游志倫 0958-509609 bull16915@yahoo.com.tw 文山區, 松山區, 基隆市, 新北市 運動

游育帆 0983-495341 dog155147@gmail.com 中山區, 大同區, 萬華區, 新北市 運動, 醫藥保健

游秋玲 0985-262847 yuvicki07@gmail.com 文山區 園藝, 生活知識

游紫萍 0955-154914 newtime86@gmail.com 南港區, 松山區, 萬華區 語文, 運動, 藝術, 音樂, 園藝, 表演藝術, 芳香療, 繪本, 戲劇, 表演

游菊英 0958-918669 yuchuyin@yahoo.com.tw 大安區 膳食烘焙

游鈞婷 0936-269829 kathy.harmonica@gmail.com 文山區, 北投區, 松山區, 新北市 音樂

游學正 0921-100925 wallace.yu0306@gmail.com 中山區, 中正區, 萬華區, 新北市 音樂, 陶笛

湯士賢 0983-372224 Longate2893@yahoo.com.tw 萬華區 膳食烘焙

湯宏聖 0922-705011 thsbty@gmail.com 桃園市 運動, 科技資訊, 生活知識, 動手活腦, 鬆肩活頸, 鬆腰活膝

童勝輝 0910-195039 bk_cr404020@mail.taipei.gov.tw 中山區 音樂, 室內裝潢

童意婷 0937-422479 emlovesorry@gmail.com
中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 認知活動, 繩梯

賀新民 0922-859121 hsinminder@gmail.com 中正區 運動, 太極拳

須才容 0916-294580 54lisa3904038@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

藝術, 園藝

黃少甫 0912-017390 harry33316@hotmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
北投區, 萬華區

醫藥保健, 病人自主權利法, 預立醫療照護諮商, 預立醫療決定書, 安寧緩和醫療條例, 生命識能

黃文玉 0937-514671 h.wenyu82@gmail.com 內湖區, 苗栗縣 音樂

黃文輝 0932-385437 385437@gmail.com 基隆市 運動, 園藝, 科技資訊, 醫藥保健, 生活知識



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

黃加孋 0972-872696 hcl858530@gmail.com 內湖區 音樂, 表演藝術, 舞蹈, 歌唱

黃玉琴 0933-701888 n411022@gmail.com 松山區 社交舞

黃光宇 0917-642253 kyh004tw@yahoo.com.tw 南港區, 內湖區, 松山區 藝術, 科技資訊, 生活知識

黃欣平 0988-112960 9441413@cycu.org.tw 士林區, 信義區 運動, 瑜伽 

黃欣慧 0958-000330 lulu907282330@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 萬華區, 新北市

藝術, 音樂, 表演藝術, 太鼓, 鋼琴, 歌唱, 音樂與輔療

黃芬薇 0921-104452 Vivianb1223@gmail.com 中正區 園藝, 膳食烘焙

黃金玲 0953-914248 a0953914248@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 新北市 運動, 音樂, 園藝, 科技資訊, 生活知識, 膳食烘焙

黃亭瑄 0955-925789 fion0606huamg@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
南港區, 大安區, 內湖區, 松山區

語文, 運動, 藝術, 音樂, 醫藥保健, 生活知識, 表演藝術

黃信祥 0910-680104 ffss0104@gmail.com 中山區, 文山區, 中正區, 南港區, 
大安區, 新北市

運動, 生活知識, 膳食烘焙

黃冠瑜 0909-039996 lilyhuang0103@gmail.com 文山區 藝術, 音樂

黃柏軒 0934-307019 isport1688@gmail.com 內湖區 運動

黃柏翰 0917-667325 tbctoy2014@gmail.com 大同區, 新北市 運動, 藝術, 音樂, 表演藝術

黃紋佩 0921-739810 hwp1230@hotmail.com 信義區, 大安區, 松山區, 苗栗縣 運動, 醫藥保健

黃純娟 0952-262901 yoyo1000428@gmail.com 內湖區 運動

黃晨文 0931-155153 csi9207@gmail.com 文山區, 大同區, 松山區, 基隆市, 
新北市

運動, 醫藥保健

黃淑琪 02-25940089 he.fong25940089@gmail.com 大同區 廚藝, 園藝, 手作茶點

黃莉玲 0930-138249 lilin138249@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市

運動, 園藝, 醫藥保健, 芳香療法

黃雅君 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

黃雅婷 0916-821243 sibylgod@hotmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 南港區, 
大安區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動, 太極拳, 氣功, 音樂, 古箏
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黃雅琳 0963-123057 ylhuang1980@gmail.com 北投區, 萬華區 語文, 日文

黃瑞祥 0932-332630 hrshrs114@gmail.com 內湖區 運動, 醫藥保健, 生活知識

黃榮輝 0936-515727 arte.music.com@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 大安區, 松山區

音樂

黃碧卿 0932-385530 kathyhuang0301@gmail.com 中正區, 萬華區 運動

黃輝石 0936-168341 a0936168341@yahoo.com.tw 內湖區 運動

黃麗卿 0987-835865 a0987835865@gmail.com.tw 萬華區 運動

黃馨卉 0922-286206 iuhgnish@gmail.com 信義區, 中正區, 南港區, 松山區 運動

楊大本
0932-010898 / 
02-23061025 yangpen99@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市

藝術, 生活知識

楊仲哲 0928-645802 kane5090@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

楊宛倫 0928-060197 len5114@gmail.com 士林區, 大同區, 北投區, 內湖區, 
新北市

園藝

楊怡娟 02-23018400 ty860625@gmail.com 中正區 藝術

楊奕昭 0936-688683 health999@gmail.com 南港區, 內湖區, 新北市 運動, 醫藥保健

楊建國 0932-182008 bigjohnyang@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區

運動

楊美美
09688-27988 / 
0928-105599 yang0656@gmail.com 士林區, 文山區, 大安區, 新北市 藝術, 生活知識, 手機互動攝影

楊庭芳 0922-359108 angie56a@gmail.com 中山區, 松山區, 萬華區, 新北市 運動, 音樂, 醫藥保健, 生活知識, 表演藝術, 失智長者團體活動設計及帶領

楊淑華
0979-284333 / 
02-28834747 julia_540709@yahoo.com.tw 士林區, 中山區, 北投區, 大安區 藝術, 音樂, 表演藝術, 能量律動, 打擊樂, 音樂輔療

楊惠民 0958-912258 a0987108585@gmail.com 新北市 醫藥保健

楊筑涵 0937-535363 mavis740913@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 新北市

醫藥保健, 生活知識, 膳食烘焙
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楊詠甯 0952-409493 gmiss1965@gmail.com 北投區, 新北市 藝術, 生活手作小物

楊雅婷 0928-931229 evelynyating@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區

藝術, 音樂, 表演藝術

楊鈺雯 0935-339304 newlife429@gmail.com 文山區, 信義區, 中正區, 松山區, 
萬華區, 新北市

音樂, 桌遊

楊憶湘 0928-125573 yang470808@gmail.com 松山區 運動

楊穗芳 0987-155548 sappho530516@gmail.com 文山區, 松山區 運動

楊曜源 0988-418089 constant.pe.team@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣

運動, 藝術, 科技資訊

楊曜榕 0912-868531 constant.pe.team@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 生活知識

葉子芸 0937-070078 syyeh888@gmail.com 士林區 運動, 生活知識

葉玟櫻
0919-384191 / 

02-9338323 beautybridewen@gmail.com
中山區, 文山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 大安區, 內湖區, 松山區, 
新北市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 大腦認知, 宮本式, 加賀谷音樂照顧

葉金陵 0932-627875 joanne-566@hotmail.com 中山區, 大同區, 中正區, 北投區, 
大安區, 內湖區, 新北市

音樂, 烏克麗麗

葉郁吟 0921-190354 mia9116@gmail.com 中山區 運動

葉修顯 0928-800829 miles_yeh@hotmail.com 文山區, 信義區, 大安區 音樂, 表演藝術

葉珮瑜 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

葉銘森 0921-351080 a001512a@kimo.com 基隆市, 新北市 運動

詹文偉 0932-279485 jan2595@gmail.com 松山區 運動

詹淑惠 0911-839611 maggie370@gmail.com 北投區, 松山區 園藝, 膳食烘焙
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廖小娟 0905-181646 johnlaio66@gmail.com 

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市

藝術, 美術, 編織, 黏土, 各式手作課程

廖政凱 0919-297860 joseph80064@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 松山區, 
萬華區, 新北市

桌遊活動

廖美桂
0952-172483 / 
02-28950805 rose.Liao.mg@gmail.com 士林區, 北投區, 大安區 桌遊, 地理

廖苙安 0918-981982 itisjessie@gmail.com 中正區 語文, 表演藝術

廖英茵 0986-594611 yinliao@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
中正區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區

醫藥保健, 膳食烘焙

廖培宏
0932-332298 / 
02-23778412 prius1123@gmail.com 中山區, 中正區, 大安區, 松山區, 

萬華區
語文, 運動, 音樂, 醫藥保健, 生活知識

廖淑華
0933-959821 / 

03-3668659 shirley168888@msn.com 桃園市 運動, 藝術, 音樂, 園藝

廖雅琪 0981-324010 simonaliao@gmail.com 中山區 藝術, 膳食烘焙

蒲冠東 0955-022331 pukim815@gmail.com 中正區 藝術

趙宏蘭 0933-011184 hunglan1226@gmail.com 內湖區 藝術, 園藝, 生活知識

趙彥銘 0919-930285 magic52301@gmail.com 信義區, 新北市, 桃園市 運動, 醫藥保健

趙傑 0958-520223 jeijau@yahoo.com.tw
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

科技資訊

趙嘉琦 0921-831411 peggychao.box@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 膳食烘焙

劉伊珊 0934-369069 why613@gmail.com 文山區, 新北市 醫藥保健

劉冠吟 0921-680602 viviliu0525@gmail.com 信義區 運動

劉妍利 0936-231685 yenliliu63@gmail.com 松山區 藝術, 音樂

劉建詒 0937-514745 rebeccacyliu@gmail.com 文山區 藝術
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劉貞誼 0939-233064 liu@url.com.tw 中正區 語文, 藝術, 生活知識

劉崇韋 02-29394359 crazyiboy@hotmail.com 文山區 運動

劉皓 0918-696319 jerry760423@hotmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市

桌遊

劉雅如 0988-578179 liuyaju513@gmail.com 士林區 運動, 皮拉提斯

劉瑞先 0922-339770 liu0922339770@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
大安區, 萬華區, 新北市

藝術, 科技資訊, 手機教學

劉綺嬿 0926-938470 lcy3088@gmail.com 文山區, 萬華區, 新北市 語文, 藝術, 音樂, 表演藝術

劉德玉 0922-006838 teyu0426@gmail.com 士林區, 文山區, 信義區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市

運動, 藝術, 音樂, 表演藝術

劉龍溪 0922-249701 a23377379@yahoo.com.tw 萬華區 運動, 表演藝術, 功能性趣味體適能

劉鵖儀 0952-997950 liuchiehi @livemail.tw 萬華區 語文

劉寶珠 0968-821133 a0939994490@gmail.com 萬華區 藝術, 音樂, 經絡保健

歐純伶 0926-967402 oulingou@gmail.com 中山區 音樂

歐慧玲 0952-533032 a0952533032@gmail.com 新北市 運動, 舞蹈

潘東正 0908-816185 clintwen@gmail.com 大同區, 萬華區 語文

潘美珠 0937-073980 sweet610620@gmail.com 松山區 運動, 藝術

練玉儀 0935-531549 yuyilien@gmail.com 信義區, 南港區, 內湖區, 松山區, 
新北市

音樂

蔡二煌 0924-01069 robertyuriko@gmail.com 中正區 語文, 日語教學, 企業管理

蔡三雄 0932-333871 towtsai@gmail.com 中山區, 新北市, 桃園市 運動, 生活知識

蔡玉英
0921-855805 / 
02-29739263 juliat88801@gmail.com 萬華區 打擊樂、唱跳律動、美勞

蔡秀媛 0935-682678 tsai666shiow@gmail.com 大安區 藝術

蔡佳穎 0911-961552 g4124402@hotmal.com 大安區 藝術



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

蔡和眉 0928-469669 coco123.tsai@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹市

運動, 藝術, 音樂, 醫藥保健, 生活知識, 膳食烘焙, 靈性關懷

蔡招春 0908-078120 spring022650@gmail.com 新北市 運動

蔡昇運 0912-097386 lakeptc@gmail.com 內湖區 醫藥保健

蔡明憲 0920-458679 ben30003@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣

蜜蜂生態行為, 養蜂技術, 蜂產品（蜂蜜、花粉、蜂膠、蜂王乳）再利用, 生態保育

蔡昱宇 0952-491767 ts.521208@yahoo.com.tw 文山區, 南港區 園藝

蔡秋月 0988-548776 chiuyuehtsai@gmail.com 大安區, 宜蘭縣, 新北市 運動, 園藝, 園藝治療, 香草

蔡雅萍 0953-519101 cynthia88.tsai@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 新北市

科技資訊, 生活知識, 桌遊

蔡毓文 0935-757477 migo5424@gmail.com 松山區 繪本

蔡錦祥 02-23378165 clintwen@gmail.com 萬華區 運動

蔡麗娟 0953-849135 tsatchun@gmail.com 士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
北投區, 南港區, 內湖區, 萬華區

藝術, 摺紙工藝

蔡齡玉 0933-726298 moriahlight8581@gmail.com 萬華區, 新北市 藝術, 音樂, 肢體律動, 手作DIY

蔡櫻蘭 0963-101081 tsai@ntsu.edu.tw 信義區 運動

鄧秀燕 0935-198611 candyyen1120@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
宜蘭縣, 基隆市, 新北市, 桃園市, 
新竹縣, 新竹市, 苗栗縣

膳食烘焙

鄧國慶 0921-330022 teng1010@gmail.com 內湖區 運動

鄭心傑 0937-880058 tabo731110@gmail.com 北投區, 松山區, 新北市 運動, 表演藝術

鄭可昕 0937-724536 loveapo@gmail.com 士林區, 大同區, 中正區, 新北市 運動, 表演藝術, 舞蹈



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

鄭羽揚 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

鄭宥慈 0963-335869 charlie29119109@gmail.com 內湖區, 新北市 運動

鄭美麗 0910-908011 中正區, 內湖區 藝術

鄭智宏 0910-320426 chengchihhung@yahoo.com.tw 信義區, 大同區, 中正區, 南港區, 
大安區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動

鄭皓元 0975-259997 arthur2116@yahoo.com.tw 信義區 音樂, 表演藝術

鄭舒方 0915-613126 miffy6468@gmail.com 中山區, 信義區, 大同區, 中正區, 
大安區, 萬華區, 新北市

運動, 藝術, 音樂, 科技資訊, 生活知識

鄭雅云 0908-513-911 joycheng@livemail.tw
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 大安區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

運動, 樂齡、特殊族群體適能指導

鄭鴻達 0966-078568 hongdacom514@gmail. com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
中正區, 北投區, 松山區, 萬華區, 
新北市

語文, 運動, 生活知識

鄭麟哲 0933-747610 linche39@kimo.com 萬華區 運動

黎庭安 0983-155953 zzxc841026tw@gmail.com 士林區, 中山區, 中正區, 北投區, 
內湖區, 萬華區, 新北市

運動, 醫藥保健

盧柔彣 0938-266016 amylu870222@gmail.com 士林區, 中山區, 中正區, 北投區, 
大安區, 松山區

運動

盧祥富 0915-378256 vance0315@gmail.com 大安區 藝術

盧韻竹 0926-828093 cita909@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 桃園市

音樂

蕭文宗 0937-531725 shua530725@gmail.com 士林區 生活知識

蕭如彣 0953-372805 yasunasmile701017@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區

運動, 太鼓, 藝術, 粉彩畫, 音樂, 表演藝術

蕭忠文 0910-865055 s32831@ms13.hinet.net 中山區, 文山區, 信義區, 中正區, 
大安區, 萬華區, 新北市

語文, 運動, 藝術, 表演藝術



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

蕭郁文 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

蕭淑倩 0982-230038 susan0982230038@gmail.com 文山區, 南港區, 新北市 運動, 桌遊, Lasy積木, 珠心算

蕭甄珍 0915-068556 alica_hsiao@yahoo.com.tw

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市

語文, 運動, 音樂, 表演藝術

賴立本 0972-258030 arithmeta.tw@gmail.com 士林區, 信義區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區

科技資訊

賴吉良 0989-110894  lai0055@ms26.hinet.net 中山區, 信義區, 南港區, 大安區, 
內湖區, 松山區, 新北市, 新竹縣

音樂, 國台語歌, 日本演歌

賴志仁 0932-251972 aiber121@gmail.com  士林區, 北投區 運動, 生活知識

賴秀麗 0953-229598 shelleylai168@gmail.com 文山區, 信義區, 中正區, 南港區, 
大安區, 松山區, 萬華區, 新北市

運動, 生活知識, 健康飲食知識, 社區規劃營造, 防暴宣導

賴建仁 0981-337481 s9460801@gmail.com 中山區, 大同區 運動, 醫藥保健, 生活知識

賴彩雲 0916-764140 yun@mail225226com 內湖區 運動, 唱歌

遲舒云
0937-375862 / 
02-29367778 chih1208@gmail.com 文山區, 新北市 運動, 醫藥保健

錢志杰 0978-423119 money19941221@gmail.com 內湖區, 松山區, 基隆市, 新北市 運動

戴章樺 0966-746376 sweetscherry520@gmail.com
士林區, 中山區, 信義區, 大同區, 
南港區, 大安區, 松山區, 萬華區, 
新北市

語文, 運動, 藝術, 醫藥保健, 生活知識

薛怡 0928-551975 aliceshiuetaiwan@gmail.com 信義區, 南港區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區

科技資訊

薛春鎮 0978-329958 gdsmallgoodwill@gmail.com 信義區, 大安區, 松山區 運動, 太極拳, 八段錦, 太極棍

謝培鳳
0936-999910 / 
02-27477595 gaingold@gmail.com

士林區, 北投區, 大安區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 新北市, 
桃園市

運動, 藝術, 音樂, 園藝, 生活知識

謝敏中 0936-923331 laki.yoga107@gmail.com 中正區 運動, 經絡瑜珈

謝淑真 0913-333065 veshin@yahoo.com 中正區 藝術



姓名 聯絡電話 Email 服務區域 專長領域

謝蕙如 0932-086920 ws91100@gmail.com 文山區 運動, 醫藥保健

鍾欣燕 0938-127137 jesusjustine2003@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
北投區, 大安區, 松山區, 萬華區

運動, 藝術, 音樂

鍾芳梅 0983-554063 cynthia88.tsai@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 中正區, 
松山區, 萬華區, 新北市

語文, 運動, 音樂, 表演藝術, 膳食烘焙

鍾凱文 02-25814402 team@fitfun99.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市

運動

韓愷真 0973-159095 niseyumewolf@gmail.com
士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 南港區, 大安區, 
松山區, 萬華區, 新北市

運動, 藝術, 表演藝術

簡月貞 0936-321032 jesus1995j@gmail.com 士林區 語文

簡玉惠 0932-120088 may@anycon.com.tw

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
新北市, 桃園市

運動, 音樂, 認知手作

簡均羽 0922-076687 vivian0831@gmail.com

士林區, 中山區, 文山區, 信義區, 
大同區, 中正區, 北投區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 萬華區, 
基隆市, 新北市, 桃園市

運動, 醫藥保健, 生活知識

簡秀妮 0928-443051 grace-520@yahoo.com.tw 中山區, 大同區, 中正區, 大安區, 
萬華區

藝術

簡英慧 0919-241412 michellechien@yahoo.com.tw 士林區, 北投區 藝術, 音樂

簡瑩華 0979-009459 dodosu1988@gmail.com 信義區, 大同區, 北投區 膳食烘焙

聶伯君 0989-161339 seelaw999tw@gmail.com 北投區, 大安區, 松山區, 萬華區, 
新竹縣

語文, 科技資訊, 表演藝術, 影像紀錄獨立導演教學與影片製作

藍翊瑋 0937-434251 hunt881016@yahoo.com 士林區, 北投區 運動

藍惠玲 0928-508156 feelinglanlan@gmail.com 文山區, 大同區, 中正區, 內湖區, 
松山區, 萬華區, 基隆市, 新北市

語文, 藝術, 音樂, 園藝, 科技資訊, 醫藥保健, 生活知識

藍靜義 0939-325068 chingyi@ukn.edu.tw 信義區, 大同區, 中正區, 南港區, 
大安區, 內湖區, 松山區, 新北市

藝術, 科技資訊

闕月清 0939-018102 e08010@ntnu.edu.tw 中正區 語文, 運動
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闕秀英 0915-397530 angelchueh168@gmail.com 中正區, 南港區, 內湖區, 松山區 認識100%黑巧克力

闕美麗 0922-365913 apple50182@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區, 北投區, 
內湖區, 新北市

藝術, 禪繞畫, 和諧粉彩

顏志宏 0902-306090 a0902306090@gmail.com 中山區 語文, 日文，膳食烘焙

顏良宴 0938-084812 laurayan888@gmail.com 大安區 音樂

顏郁文 0901-039902 vicky71633tw@gmail.com 士林區, 中山區, 大同區 園藝, 花藝

顏挺 0916-862807 tim24849@hotmail.com 中正區 藝術, 音樂, 表演藝術

顏惠卿
0917-895120 / 
02-29355277 54yiptsai@gmail.com

中山區, 文山區, 信義區, 中正區, 
北投區, 大安區, 萬華區, 基隆市, 
新北市

運動

魏子秦 0973-611531 t0731@tpech.gov.tw 文山區, 松山區 醫藥保健, 飲食教育, 均衡營養

魏巧俸 0918-222429 blackma1208@yahoo.com.tw 文山區, 新北市 運動

魏彩密
02-23563594 / 
0989-254356 jamiawei@gmail.com 大安區, 松山區 語文

羅淑真 0939-378239 isc3838@gmail.com 南港區 語文, 運動, 藝術

羅陳儀清 0911-221799 grandmaycclo@gmail.com 中正區 運動, 音樂, 生活知識, 膳食烘焙

羅雪美 0913-639212 snow490128@gmail.com 文山區, 信義區, 大安區, 內湖區, 
松山區

運動, 醫藥保健

羅紫瑜 0925-916366 joy3312617@gmail.com 中山區, 大同區, 內湖區, 松山區, 
新北市

音樂

羅萍 0926-607322 lping5788@gmail.com 文山區 運動

譚翠萍 0917-848269 man19tam@gmail.com 中山區, 信義區, 新北市 運動, 外丹功及經络穴位按摩

嚴宛華 0910-946819 Wanhuayen@gmail.com 中正區 運動, 瑜珈

蘇世豪 0938-502449 中正區, 新北市, 桃園市 音樂, 國、台、日流行歌樂理教唱

蘇泳吟 0958-115425 saudy6698@gmail.com 內湖區 表演藝術, 瑜伽

蘇炳善 0921-600423 bingshansu@gmall.com 大安區 運動

蘇淑娟 0928-527277 a0928527277@gmail.com 中山區, 大同區, 北投區, 桃園市 運動, 藝術, 音樂, 生活知識, 表演藝術

釋宏法 0988-354667 thupchophel@icloud.com 士林區, 中山區, 信義區, 中正區, 
北投區, 大安區, 萬華區

心理輔導


