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書 名聖地牙哥性靈之旅 北市圖索書號 746.19 4041

作 者莎莉.麥克琳(Shirley MacLaine)著 ; 嚴韻譯

出 版 者天培文化

出 版 時 間 2001年

作 者 簡 介

莎莉.麥克琳(Shirley MacLaine)

曾獲美國奧斯卡獎、三座艾美獎、十座金球獎，參與演出的電影超過五十部，六度獲得奧斯

卡提名，並於一九八四年贏得奧斯卡影后。近期則榮獲 1999柏林國際影展終生成就金熊獎、

1998賽西•B•德米爾（Cecil B. DeMille）獎，肯定她對演藝的傑出貢獻。

莎莉長期積極鼓吹人權自由，提倡新時代運動，重視心靈層面開發。在文壇上聲譽卓越，著

有八本國際暢銷書―《別掉下山》、《你可以從這裡到那裡》、《岌岌可危》、《在光中舞蹈》、《全

在於玩》、《向內走》、《盡情跳舞》、《我的幸運星》。

內容簡介

"Camino"，這條長八百公里，從西班牙北部延伸到法國南部的道路，是古代朝聖的途徑。

與天上的銀河位置相互對應，長久以來吸引著許多神祕主義者、愛好旅遊者。傳說中，單獨

走在這條路上的朝聖者會遭遇奇幻的經歷或心靈上特殊的啟發！

美國知名演員莎莉•麥克琳（Shirley MacLaine）在巴西收到一封匿名信，信中指示她必

須要親身走趟朝聖之旅。卸下奧斯卡影后的光環，她反璞歸真，開放心胸和視野，出發前去

尋找生命的真理。

在這一個月的旅程中，莎莉•麥克琳獨自一人走過了八百公里，並不時還要躲避爭相而

來媒體記者的騷擾。但在艾瑞爾天使的陪伴下，以及蘇格蘭人約翰的引導下，穿越前世今生，

來到她的原生故鄉－－「樂慕瑞亞」。在那個奇幻世界中，她今世的情人在前世也是她另一半。

原來在起始之初，人是雌雄同體的，經過分裂才與另一半分離。這也就是為何人在世上總要

追尋自己失落的另一半，生命是不斷的輪迴與救贖；在似真似幻的情節中她還經歷了無數的

奇遇，讓她更懂得愛與珍惜生命的意義……



107年 12月每月一書「因為尋找，所以看見」延伸閱讀資料

2

書 名
歐遊情書：因為太美，一定要說給你聽

的風景
北市圖索書號 740.9 0455

作 者謝哲青

出 版 者圓神

出 版 時 間 2013年

作 者 簡 介

謝哲青

豐富的學養和多領域的涉獵，曾被日本、新加坡、馬來西亞報紙專題報導，為華人圈閃

亮的藝術、旅行說書人，長期擔任國內各大型藝術文物展策展顧問與代言人。現主持《青春

愛讀書》榮獲第 51屆電視金鐘獎教育文化節目獎。著有《鈔寫浪漫》、《星空吟遊》等多本

著作，百科全書式的行文風格，深受廣大讀者喜愛。

內容簡介

26個不忍獨享的風景，願你在平淡的日常裡，

不忘美好的他方。

風景裡有故事，也有心情，

若再加上你的傾聽，這趟旅行就完整了。

熱愛旅行的謝哲青，一個人走過了 86個國家。每趟旅程，總能看見截然不同的風景，從中，

哲青也重新拼湊了自己的靈魂。

「把自己丟進荒野裡，是很容易的事，只要專心前進就好了。生命中最刺激的冒險，其實是

在日復一日、枯燥殘酷的現實中，還能繼續保有相同的衝勁。平淡的日常，才是生命最大的

挑戰。」―謝哲青

26個最觸動哲青的歐洲景點與藝術作品，要透過這本書分享給讀者們。歐遊情書，是寫給他

心愛的人，也寫給每個愛他的人！


