
【續後頁】 

接觸性隔離 

Contact Precaution 

 

一、什麼是接觸性隔離： 

接觸傳染防護措施主要是為了預防藉由直接或間接接觸病人或病人照護環

境而傳播的感染源，也可應用於環境中有大量的傷口滲出液、大小便失禁

的排洩物或其他人體排出物，可能會增加傳播風險或擴大環境污染的情況

下 

二、接觸傳染防護措施： 

在照護已知或疑似感染或症狀顯示為接觸傳染風險較高的病人時，應採用

接觸傳染防護措施 

(一) 病人安置：單人房為優先選擇，或相同感染源病人做集中安置於同一房

間，唯需確保病人床的間距大於 1 公尺的距離，並拉上病床邊的圍簾 

(二) 使用個人防護裝備：在接觸病人或病人周圍的物品或環境均應穿戴好手

套及隔離衣，並於離開病人照護環境前卸除隔離衣及實行手部衛生 

(三) 病人傳送：需施以接觸傳染防護措施之病人在傳送前應確保病人身體受

感染或移生的部位施以包紮和覆蓋，轉送病人時工作人員應實行手部

衛生並卸除和丟棄受污染的個人防護裝備，抵達病人傳送的目的地，

再穿戴上乾淨的個人防護裝置處置病人 

(四) 病人照護裝置和儀器/設備：依據標準防護措施處理病人照護裝置和儀

器/設備必要時可採用可棄式照護裝置 

(五) 環境措施：病房每日最少一次執行清潔和消毒，尤其要注意床欄、床上

桌、床沿櫃、病房的廁所表面和門把以及鄰近病人的裝置 

三、解除時機： 

經評估病人的徵狀症候解除或消失後，即可解除接觸傳染防護措施 
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