
【續後頁】 

恐慌症 

Panic Disorder  

 

一、什麼是恐慌症： 

恐慌症是一種會重複發生、突然發生、非預期而產生強烈緊張（焦慮）症

狀的疾病。恐慌症發作大約會持續十分鐘左右，但有些時候則會持續達一

小時以上。不是每位恐慌症的病患都會將所有的症狀表現出來，有可能只

是表現其中幾種而已。除了上述症狀外，恐慌症患者還會擔心有其他疾病

的發作，常會持續達一個月甚至更久 

二、發生原因： 

目前恐慌症的真正成因仍不清楚，但目前醫學研究認為和腦內化學物質血

清素不平衡有關 

三、通常有什麼症狀： 

(一)恐慌症常常是沒有外在壓力，突然而來的極度的恐慌、害怕、不安與

快死或快發瘋的感覺；常見的症狀如下： 

1.呼吸急促、困難，有類似即將死亡的感覺 

2.心跳加速、心悸 

3.頭暈、身體不適或暈厥，眼前發黑的感覺 

4.胃部抽痛、噁心感 

5.顫慄或發抖 

6.出汗 

7.窒息透不過氣來的感覺 

8.身體有麻木刺痛感 

9.胸口劇烈疼痛 

10.對四周環境感覺陌生 

11.面部潮紅 

12.害怕死去 

13.害怕無法控制自己之情緒、行為 

四、如何治療： 

(一)治療的目標：儘快恢復自信心並回復家庭社會及職業等功能 

(二)治療的方法： 

1.藥物治療：目前已知抗憂鬱劑與抗焦慮劑，可以有效的阻斷恐慌發作 



2.團體心理治療：  

(1)衛生教育：透過學習，讓病人了解什麼是恐慌症，治療方法及預

後等 

(2)認知治療：改善病患某些錯誤觀念。如認為恐慌發作時，心跳加

快會導致心臟衰竭...等，進而加強適應技巧 

(3)心理支持：藉團體成員間互相支持與認同，以減輕或消除孤獨感，

使情緒得以宣洩 

(4)放鬆與適應技巧：讓病人了解恐慌症發作時，如何處理與自我放

鬆，改變過去到處看醫生，往急診室跑，吃很多藥及做一大堆檢

查等不適當的求醫行為 

五、居家照顧應注意事項： 

(一)練習放鬆與適應技巧 

(二)學習瞭解與傾聽病人，特別是病人再度復發時易產生更嚴重的挫折或

恐慌障礙，更加需要家人的陪伴與支持，必要時協助就醫 

(三)適當的運動，研究指出在體溫上升時能舒緩恐慌的情緒 

(四)常見的危機是自殺，大部份都有癥兆，當家人發現病人有自殺傾向，

必須儘快協助病人就醫，必要時，可請親朋好友、警察或鄰居協助就

醫 

(五)均衡飲食，避免酒精、藥物濫用 

(六)定期門診追蹤 
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