
抗凝血劑
7A病房關心您



簡介

▶ 副作用:

          出血現象 (例
如：嘔吐

      出血或類似咖啡渣的

      棕色物質、血便或黑 
 

      便、血尿、紅色或暗

      棕色尿、突然出現瘀

      傷、牙齦出血 )、頭
痛、

      倦怠、皮疹及搔癢

▶ 作用 :

    在預防腦血管栓

    塞、心肌梗塞、

    靜脈栓塞症



Clopidogrel 保栓通錠



Bokey 伯基腸溶膠囊



Coumadin 可邁丁錠



Xarelto 拜瑞妥膜衣
錠



Pradaxa 普栓達



護理指導

▶ 請讓所有照顧您的醫師及牙醫師知道您服用
抗凝血劑。尤其是在計畫進行手術、拔牙或
侵入性檢查前，必需主動告訴醫師。 

▶ 避免從事容易引起挫傷、扭傷的危險性活動
（例如：足球、 橄欖球、拳擊等撞擊性運
動）。若出現嚴重關節腫脹或皮膚 瘀青，
請立刻就醫。

▶ 避免割傷自己，請小心刷牙及刮鬍鬚，儘量
使用軟毛牙刷 及電動刮鬍刀。避免用力挖
鼻孔，可能導致嚴重流鼻血。



護理指導

▶ 若不小心服用過量，或任何疑問，請立刻和
醫師或藥師聯繫。

▶ 避免使用蔓越莓汁或其他蔓越莓製品，因
為會增加抗凝血作用導致嚴重出血。 

▶ 發覺忘記服藥，請立即服用；但如果第二天
才想到，只需服用當天醫師指示的藥量即
可，請不要服用兩天份的藥量，因為容易
造成出血。

▶ 若於服藥期間懷孕，請立刻告知醫師。 



用藥安心諮詢專線

▶如用藥問題，可撥打陽明院
區藥劑科諮詢專線
2535-3456 轉
( 日 )6123( 夜 )6175
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