
杏誠復健診所│台北市大安區信義路四段 173 號 2 樓 

 
 

現今早療趨勢，是將家庭視為早療團隊首要成員和最終的決策者，且在自然

情境中依照發展原則所進行的行為療育，是實證有效的療育策略。有鑑於此，親

職技能訓練顯得格外重要。 

杏誠復健診所特別開設健保親子團體課程（第一次上課前需要看診），針對不

同年齡層、不同需求的孩子，家長（最好是主要照顧者）須一同參與，由治療師

帶領家長練習正向的引導技巧，同時回家也要練習，期待課程結束後，家長能將

所學技巧運用在家庭例行活動中，讓孩子在生活中就能得到正向、實用的活動經

驗，促進發展與成長。 
 

【親子團體課程 1】 【親子團體課程 2】 

參加對象 3~4 歲 參加對象 1~2 歲 

團體人數 3~5 組親子 團體人數 3~5 組親子 

課程時間 
週一上午 11:00~12:00， 
為期 6 週，12/12 開班 

課程時間 
週四下午 15:00~16:00， 
為期 6 週，12/15 開班 

團體目標 增進活動持續度和語言發展 團體目標 增進感覺統合與動作協調 

 

←報名課程請填寫【線上表單】，或來電 02-2706-1732 諮詢。 

將早療融入生活，讓家長有擁有更多引導技巧~ 
從小開始，紮穩根基！ 



 


