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【主題：《臺北十大好學-健康學》校園午餐健康安心吃，弱勢生餐費補助提高至 65元】 

【臺北報導】臺北市教育局重視學生健康，蔣市長上任後立即推動學校彈性調整學生用

餐時間，依據學生個別需求，給予充足的用餐時間，讓學生可以安心用餐，養成良好飲

食習慣。此外，臺北市教育局推動國中小學校午餐使用無毒有機食材及具有國產三章一

Q標章的優良食材，112年度三章一 Q食材覆蓋率已經達到 98.64%，遠高於全國平均，

每年更挹注超過 1 億 4,000 萬元經費補助國中小學校午餐每週 3 次有機蔬菜及 1 次有

機米，113年度再加碼補助國小每月 1次有機菇，並規劃增聘學校營養師，深化飲食教

育，要讓孩子吃得健康又安心。 

  北市教育局同時關注弱勢學生就學需求，112年度弱勢學生餐費補助經費總額已達

2億 6,000萬元，考量北市消費水準和物價，113年度調增高中職弱勢學生餐費補助額

度，從每餐 55元增加為 65元，落實照顧弱勢學生需求。 

  針對家長們最為關心的午餐食安，教育局持續加強把關，112年實施 6大措施，包

括公布廠商記點、建置通報管道、加重契約罰則、強化備援機制、加強供膳查核及招標

評選把關等，113年度將進一步提高食安查核頻率，約束廠商加強自主管理，提升午餐

食安品質。 

  此外，臺北市率先推動月經平權政策，111年度全面補助國中女學生每月 200元生

理用品，112年度向下延伸，臺北市 5年級到 9年級女學生均享有福利。目前全臺只有

臺北市推動生理用品「全面補助」，用實際行動響應國際月經平權運動，致力消除舊有

文化中月經汙名化的觀念，讓青春期男女學生都可以用健康正向的心態面對不同性別

正常的生理現象，營造健康校園！ 


