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【主題：微光中的動感與感動-就「視」愛運動適應體育寒假育樂營活動】 

【臺北報導】「適應體育」已深入並落實在臺北市校園及社區中，本市立啟明學校

結合台北富邦銀行公益慈善基金會、教育部體育署適應體育發展中心、本市士林

運動中心、臺北市立大學柔道隊及台灣適應身體活動學會，辦理兩天一夜的『就

「視」愛運動適應體育寒假育樂營活動』。讓視覺障礙學生體驗不同的運動項目

及社區的資源運用融合，營隊設計了柔道、律動舞蹈、射箭、地板冰壺、飛鏢、

攀岩、飛輪、瑜珈及身障運動知能等豐富課程，召集了來自全國各地小學到高中

職的學生共 25 位，並結合了臺北特殊教育學校、蘭雅國民小學及臺北啟明學校

等 3校家長會、大世紀扶輪社、專業定向師及舞蹈老師等堅強陣容共同組成志工

團，在這兩天化身為學員的眼睛，一起享受與體驗運動的樂趣。 

  豐富多樣的營隊課程設計讓學員體驗到獨一無二的運動經驗。其中，台灣身

體適應活動學會的飛鏢推廣及運動知能課程，結合 APP互動增進彼此關係，全盲

的同學也可以透過老師的引導及聲音的回饋融入其中；「攀岩」項目則對於很多

學員而言陌生但十分新奇，學員們透過教練的講解進行首次的攀爬練習。即使視

力不便，但透過摸索及口語提示讓自己的手腳也能找到適合自己的立足之地。在

攀岩活動中也可以看見志工們成為學員們最堅強的後盾，用手、肩膀等身體部位

從旁協助第一次體驗的學員成功攀爬。來自啟明學校的軒軒說：「攀岩是我最恐

懼也是最想挑戰的活動，因為下面有很多人幫助我往上爬，無論如何我都要爬上

去，因為只有這樣才不會讓下面幫助我的人感到失望」，參與的志工們也紛紛表

示感謝，營隊活動讓他們有機會可以陪伴著學員一起完成各種挑戰，特別是看到

學員們都能勇於接受挑戰與體驗的驕傲與感動。；另外一門課程則是邀請臺師大

特教系的姜義村教授來帶領學員討論如何爭取自己的運動權利，並介紹 108課綱



的運動種類，也讓大家了解到運動其實在各種狀態下完成。 

  啟明學校的張惠萍校長勉勵營隊學員：「不要害怕，勇敢地跨出去，一定能從

中建立自信心，並嚐到甜美果實，這是學習過程中最好的見證」；台北富邦的毛總

幹事也表達：「富邦銀行公益慈善基金會只是提供資源，卻沒想到可以造成這麼

大的迴響與感動，看到學員們每個人都將成就與笑容掛在臉上，我想這是這場活

動最有價值的地方，也期許未來可以繼續辦理這樣的營隊」。 

  臺北市就「視」愛運動的營隊課程，帶給學員們探索運動領域的新奇體驗，

期待學員們從這個營隊中能夠從認識體驗運動進而養成運動的習慣，讓社會大眾

認同特殊需求學生的運動權利。 


