
南港健走樂  青銀好健康 
健走活動 

時間 健走教室 集合地點 健走路線 

8月 15日(四) 

20:00-21:00 

玉成河濱健走教

室 

成美左岸河濱公園

(玉成里里辦公處巷
尾之長壽橋樓梯下

去籃球場旁邊) 

成美左岸河濱

公園(長壽橋至
成功橋) 

8月 16日(五) 

20:00-21:00 

玉成玉東公園健

走教室 

玉東公園(東新街與
市民大道交叉口)公
園中間廣場 

玉東公園 

8月 19日(一) 

6:00-7:00 
新昆陽健走教室 

成美左岸河濱公園

(基隆河 3號疏散門
進去左邊籃球場) 

成美左岸河濱

公園(基隆河 3
號疏散門至麥

帥一橋間) 

8月 19日(一) 

19:30-20:30 
聯成里健走教室 

成德國小操場(東新
街 95號) 

成德國小操場 

8月 20日(二) 

19:30-20:30 
成福里健走教室 

南港公園(東新街
170-1號)牌樓進去
大草原前廣場 

南港公園 

8月 23日(五) 

19:30-20:30 
百福里健走教室 

玉成公園(成福路與
成福路 178巷)交接
口，鴻達汽車電機

行對面 

玉成公園 

8月 26日(一) 

9:00-10:00 
東明里健走教室 

東明公園（南港路

2段 86巷與 60巷
之間）藍鵲看板 

東明公園 

8月 26日(一) 

20:00-21:00 
中研里健走教室 

中研公園，新苗幼

兒園斜對面涼亭 
中研公園 

8月 27日(二) 

19:30-20:30 
鴻福里健走教室 

鴻福里辦公處(成福
路 84號) 

玉成公園 

9月 3日(二) 

19:20-20:20 
重陽里健走教室 

華固綠大地(重陽路
57巷與向陽路 196
巷)交接口 

華固綠大地 

9月 4日(三) 

20:30-21:30 
新光里健走教室 

新勝公園(昆陽街
152巷 33號)兒童
遊樂場 

新勝公園 

9月 5日(四) 

19:30:20:30 
東新里健走教室 

東新國小(興南街
62號)操場 

東新國小操場 


