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祖孫同樂親子運動會活動 
 

本所112年人口政策宣導祖孫同樂親子運動會活動，即將於8月19

日(星期六)上午10時在臺北市萬華區公所13樓大禮堂熱鬧登場。這是

萬華區公所特別選在祖孫節前夕與萬華親子館，舉辦祖孫同樂運動

會，邀請阿公、阿嬤帶著孫子、孫女一起來參與親子活動，藉由趣味

運動，促進三代間的學習與傳承，喚醒民眾重視長者並共同營造友善

高齡化社會。希望藉由此活動讓年長者走出戶外連結社會團體交流互

動，讓老中青三代互相交流，促進家庭和樂，並透過趣味運動達到身

心靈與社會參與之滿足，歡迎闔家大小一起共同參與。 

活動當天早上有各項好玩的親子互動遊戲攤位，「拍貼機」親子合

照，5項「靜態遊戲體驗」親子家庭進行遊戲活動，新移民小姊姊說故

事、人口政策宣導、小朋友帶著充滿活力的「大會舞」，並邀請臺下的

爺奶們一起擺動身體，熱鬧的「兩人三腳、幸福魔毯」祖孫律動趣味

競賽、全體帶動跳，現場氣氛熱鬧，加油聲及歡笑聲不斷，既刺激又

好玩，讓這些長輩覺得自己都變年輕了。 

萬華區長詹天保表示: 我們特別選在祖孫節前夕辦理這次的親子

運動會，是希望能吸引家庭為單位，闔家攜手來參與活動，除了宣導

家庭價值的重要性，喚醒家庭意識，也凝聚居民情感，共同營造友善

高齡化社會。 
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