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【主題：「我的假期 我自主」-北政國中寒假學生自主學習發表】 

【臺北報導】臺北市立北政國民中學將於 112 年 3 月 6 日（一）上午 8 時 40 分假學

校康樂教室舉行七年級學生寒假自主學習發表。 

如同作者王文華所言：「如果學習是一列持續前進的列車，暑假這長長的兩個月，

為什麼要變成空白的時間或是關進安親班裡蒼白的歲月？」 

「寒暑假空白的假期間除了被滿滿的評量、考卷和壓力填滿，是否有另外的可能

性或是學習的樣態?」這樣的疑問，成為北政國中自主學習計畫發芽的啟蒙。因著當

初的動機以及所有同仁和教師群的傳承與努力，北政國中實施假期自主學習計畫已經

有五年以上的時間。在這段歲月裡，北政國中寒暑假自主學習計畫從共備、規劃、引

導至實踐已日益健全完善，更是北政國中與其他國中與眾不同的亮點。在每次的自主

學習報告中，都能看見北政學生大方展現自己的學習成果和才藝，神采飛揚、綻放光

芒的學生們各個看起來都充滿自信。從自主學習計畫中獲得的養分也將成為推進學生

繼續學習的能量，讓學生擁有帶得走的學習力，成為真正的終身學習者。 

北政國中此次成果發表前，先透過安排自主學習引導、大師開講等研習講座，召

開自主學習教師備會議討論相關細項，由導師及輔導老師協助引學生發想自主學習主

題及完成規畫單。寒假期間，七八年級學生需根據規畫單及週計畫書並製作簡報說明

假期自主學習內容，包含動機、困難、成果及回饋等。開學後，安排 112 年 2 月 16

日至 2 月 18 日七八年級每一位學生先於班級內進行自主學習報告，同時以平板同步

直播邀請家長一同觀賞，班內分享結束後各班推派 2-3 位同學參加班際分享。112 年

2月 20 日為八年級自主學習班際報告分享，七年級自由參加觀摩；另外將於 112 年 3

月 6日辦理七年級班際報告分享，對七年級學生來說，是第一次在全年級進行分享分

表，其成果發表將是精采可期，值得期待。  



家長們表示:「看到這些精彩的展現，孩子們潛力無窮，未來一定無可限量」、「每

個孩子都很用心，因為寒假心裡一直掛心『自主學習』」、「自主學習計畫可以讓孩子

展現多元成就的一面。」 

開學後緊接而來的不是排山倒海的考試，而是學生們期待的自主學習成果分享。

在班內分享時，每個學生都有機會站到台上展示自己的學習，每個孩子臉上掛著的笑

顏和散發出的魅力，就連同時在線上觀賞直播的家長都感動不已。甚至有家長為了鼓

勵學生的精彩表現，立刻訂了飲料送到班上請學生喝呢!班內發表結束後接著的是班

際分享，各班將推選出三到四位同學在禮堂中發表。八年級同學已先完成示範，完成

發表，即使有些緊張和生澀，發表的同學們還是十分珍惜上台分享的機會，努力在講

台上講解自己的學習歷程、遇到的困難，讓台下欣賞的同學和觀摩學習的學弟妹感動

不已。有些同學甚至現場來一段舞蹈表演或是搭配以動畫影片搭配自己的作品做展示，

創意無窮，活力滿滿。 

八年級已完成發表同學表示:「透過自主學習計畫，我能學習表達，還能夠展示自

己喜歡做的事」、「很感謝這次的自主學習讓我有機會接觸《詩經》，欣賞與現在相隔

數千年遙遠的詩歌，她的生動與美」、「在求學時期可以光明正大的研究、探索自己感

興趣的事物，且學到很多生活技能、處事態度等，是一件很幸福也很有幫助的事啊!」、

「我很喜歡『自主學習』這個計畫，不僅不會排斥，反而還會期待它的到來…整個過

程和計畫都是自己完成，並從中學習如何解決問題、蒐集資料、擬定計畫等。而且過

程中還可以意外發現自己的優缺點，該如何改進；又或是發現自己的興趣、專長等，

最適合對未來還處於迷茫狀態的國中生了。」 

從學生的回饋就能發現，當學習成為一件快樂的事情時，即使沒有外力的壓迫和

規定，學生也會主動探究，找尋資源去學習自己熱愛的事物。在這個過程中，即使遇

到困難也會自己想辦法解決，何嘗不是另一種收穫! 

導師的協助也是計畫成功的幕後推手，「非常感謝學校讓孩子能透過自主學習課程

來表達自己的想法，並透過這項活動讓自己能學習新的事物，更重要是:透過每次的

分享，孩子們可以看見彼此的專長，進而互相學習」。這個計畫背後需要全校投入和

努力才有美好的成果，看著分享的學生彷彿看到「北政國中未來的設計師、漫畫家、



主廚、剪接師、導演，孩子們用心的表達他們心中的美好與愛，就像一棵棵在成長的

大樹，迎向陽光，探索這個世界!」 

歡迎媒體蒞校採訪與報導! 

 

 


