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【主題：育達雙語小學部-學習我做主 老師您休息】 

【臺北報導】在四月份的第一週，配合教育局兒童月的「翻轉上下課」活動，老

師們決定把上下課時間翻轉規劃交給孩子，讓孩子們有更多自主學習的空間，自

由在校園中探索，並發掘以往書本裡沒有思考過的問題。 

  教師團隊在事前先盤整校內空間資源與課程開放規劃，接下來與孩子在課堂

上討論要如何規劃三天的 40 分鐘下課時間，表達他們自己想要規劃設計的下課

時間，以及想做些什麼活動。孩子們知道三天可以隨心所欲做自己想做的事，可

以揪好朋友一起玩遊戲，下課鐘聲一響，就可看到孩子快樂又滿足的神情，迫不

及待想好好享受 40 分鐘的下課時間。有孩子還會跟老師說「老師，您就好好休

息吧！我們會自己玩喔！」童稚之情，讓老師們會心一笑。而師長們在這些時間

就是提供孩子們探索的資源，並適時地引導他們。 

  孩子們的學習範疇非常廣泛，有人喜歡閱讀，大家會相互分享近期閱讀的校

園好書，有人喜歡運動，所以就揪好朋友一起到運動場跑跳打球，有些時段老師

會安排闖關遊戲，讓孩子自由選擇參與，老師把闖關內容結合課堂學習過的知識

相關，複習這些知識的過程中也透過遊戲享受學習的樂趣。有些三年級孩子們也

到頂樓關切自己種植的植物，甚至想利用清明連假期間設計可以自動澆水的器具，

動腦思考解決生活中的問題。 

  孩子們在這幾天體驗到不一樣的學習方式，讓老師們見證平時學思達教學確

實驅動了孩子主動探索、自主學習的熱情，展現多元和創意的學習新樣貌。 


