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【主題：蘭雅 47週年校慶，臺北十大好學─蘭雅起跑】 

【臺北報導】東倚草山，西傍磺溪，蘭雅國中孕育學子，孜孜矻矻秉持初衷，

如今回首已漫步走過 47 個寒暑。今年，蘭雅國中積極回應本市教育藍圖，特別

訂定活動主題為「臺北十大好學─蘭雅起跑」。期待透過臺北十大好學，以自

主學習為主軸，結合體育活動具體實現。鼓勵孩子在自主學習歷程中，探索自

我學習經驗與國際議題的連結。 

  為此，本校特別為孩子設計六大議題，分別是「蘭雅起跑─為綠能永續而

跑」、「蘭雅起跑─為幸福健康而跑」、「蘭雅起跑─為關懷家人而跑」、

「蘭雅起跑─為世界和平而跑」、「蘭雅起跑─迎向陽光公益而跑」、「蘭雅

起跑─為自閉症適應體育休閒促進會而跑」。透過跨領域、全球性熱門議題吸

引孩子們的關注，再引導孩子深入探討議題背後的深刻意義，進而透過跑步、

游泳、登山或球類運動等健康活動，為關注的議題貢獻心力，鼓勵孩子們在課

餘時間，偕同家人以跑 200M、騎自行車 1KM、打籃球 10分鐘或是登山 10分鐘為

單位運動，再由學校為他們所關注的議題捐出善款、貢獻心力。 

  本活動於 4 月 8 日舉行完畢，在全校師生的共同努力下累積近 13 萬元的善

款，用以資助六大議題。本次捐款由國廣營造有限公司負責人，同時身為本校

傑出校友及學生家長的張創為先生所提供。值得注意的是，在統計的過程中，

發現最受師生關注的是無國界醫生組織與綠色能源組織兩大類別，佔了 60270

元。這兩大類分別連結「健康學」、「實踐學」、「全球學」、「永續學」，

學生也為此進行了許多深入的探討。此結果代表師生對於烏俄戰爭、加薩戰爭



與全球永續發展議題十分關注，也代表了北市學生在十大好學的帶領下，充分

展現國際關懷積極作為。 

  藉由臺北十大好學為學習的綱目，自主學習為主軸，捐款善行為誘因，最

後以樂活健體運動為實踐的方式來進行此項活動。不僅讓全球性議題不再是遠

離孩子、遠離教學的新聞，而是親身實踐、實質貢獻的生活；也讓臺北十大好

學內容透過此活動深植全校師生的內心，以此為臺北教育沃土播下種子，期待

更多教育資源與活動如春雨般滋潤大地，開出遍野的黃花，也許給孩子一個美

好的未來。 

  47 年來蘭雅秉持著以「健康快樂、多元創新、合群互助」為學生圖像教育

學子，並期許未來蘭雅成為「雙語國際‧幸福學校新地標。」蘭雅國中努力不

懈，耀眼當下，展望未來。期待明年桐花開，再次於蘭雅話茶。 


