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【主題：臺北育達高中舉辦生命教育知能教師研習，破解學生心理關懷的鑰匙！】 

【臺北報導】在現今社會，學校不僅是學術知識的傳授場所，更是學生成長與發展的樞

紐。為了更有效地面對學生的心理需求，臺北育達高中舉辦了一場精彩的生命教育知能

教師研習，帶領教師們探索如何判斷學生的憂鬱傾向，以及如何敏銳地觀察學生背後可

能存在的創傷。 

    本校研習，榮幸邀請到赫赫有名的黃龍杰臨床心理師，豐富的國內外真實案例為例，

深入探討了學生心理健康的重要性。這些案例包括情緒困擾、生涯職場、人際關係與創

傷經驗等等不僅使教師們更加專注於演講內容，提供了實際的參考，使教師們更能透過

一點蛛絲馬跡，敏銳地觀察到學生的異常行為，間接意識到學生可能存在的憂鬱情緒或

創傷經歷。 

    除了演講外，研習中還進行了分組討論，讓老師們有機會分享彼此的心得與探索問

題背後的答案。原本沉重的氛圍，因角色扮演的互動瞬間變得活絡，不僅加深了教師們

對於生命教育的理解，也燃起了老師們對於幫助學生的熱情與動力。氣氛變得歡樂又溫

馨，每位老師都感受到了這場生命教育帶來的滿滿收穫。一位參與研習的老師分享道：

「這場生命教育研習真的收穫不少呀！過往真實案例的發生，讓我更加了解學生可能身

處危險之中，也學習到如何給予孩子們適當的支持與幫助。其中分組討論的環節更是讓

彼此交流心得，得到了許多解決問題的方法。相信對未來的教學會有更重大的幫助！」 

  黃龍杰臨床心理師分享：「自殺防治需要每個人的力量，傾聽他們說心底的話、關

心他們的表達方式，並以善意與支持，持續鼓勵他們傾訴內心的憂傷與哀痛，是防患未

然的重要關鍵之一。」生命教育知能教師研習，不僅提升了教師們的專業能力，更加強

了學校對於學生心理健康的關注與支持。相信在這樣的努力下，臺北育達高中將能夠更

好地培育出心理健康、積極向上的新生代！ 


