
作者 出版社 出版日期

1 辦公室求生文告 作者：歐恩‧愛德華/著 譯者：宋偉航 時報文化 1993年8月15日

2 戰勝記者 ─ 媒體時代的公關技巧 作者：邱傑著 智庫 2000年2月

3 樂在工作 作者：丹尼斯．魏特利、芮妮．薇特 譯者：尹萍 天下文化文化 2000年10月25日

4 別跟豬打架 ─ 別為工作抓狂 作者：Bob Rosner 譯者：沈雲驄 城邦文化 1998年

5 別跟豬打架2 ─ 有人讓你抓狂，你該怎麼辦？ 作者：肯尼士‧羅伊德 譯者：陳美岑 城邦文化 2000年

6 當金絲雀停止歌唱 作者：派特.芭倫汀 譯者：李璞良 博覽圖書 1996年9月

7 職場EQ活用：企業菁英EQ鍛鍊66法則 作者：高山直 先鋒企管 2006年12月27日

8 不生氣的工作 作者：邱永林 高寶 2009年1月

9 ＦＢＩ教你辦公室讀心術：精通非言語行為，成為升職加薪的熱門人 作者：喬．納瓦羅、東妮．斯艾拉．波茵特 譯者：閻蕙 大是文化 2010年12月13日

10 愛上工作─找尋自尊、獨立、安適、從容 作者：大衛‧懷特/著 譯者：李淑珺 張老師文化 2002年11月

11 人力資源管理的十二堂課 作者：李誠等 天下文化文化 2000年10月30日

12 與成功有約 作者：史蒂芬．柯維 天下文化文化 2000年11月5日

13 危機管理 作者：Otto Lerbinger著 譯者：于鳳娟 五南圖書 2001年3月1日

14 新世紀領導人 作者：史都‧雷文，麥可‧柯朗 譯者：陳真 編者：黑 龍齡出版 2001年8月25日

15 享受工作‧享受生活 作者：戴爾‧卡內基 譯者：黑立言 編者：黑幼龍 龍齡出版 2001年8月25日

16 實力：成功主管的8個Know-How 作者：瑞姆．夏藍 譯者：李振昌 天下文化 2008年5月31日

17 總裁獅子心 作者：嚴長壽 平安文化 2008年8月

18 御風而上：嚴長壽談視野與溝通 作者：嚴長壽/著 寶瓶文化 2008年9月5日

19 做自己與別人生命中的天使（十萬冊典藏紀念版） 作者：嚴長壽 寶瓶文化 2008年12月4日

20 給社會新鮮人的10封信 作者：嚴長壽等/合著 聯經出版 2008年9月

21 我所看見的未來（十萬冊紀念版） 作者：嚴長壽 天下文化 2008年11月28日

22 自慢：社長的成長學習筆記 作者：何飛鵬 商周出版 2008年12月12日

23 自慢2：主管私房學─小職員出頭天 作者：何飛鵬 商周出版 2008年12月15日

24 僕人：修道院的領導啟示錄 作者：詹姆士．杭特 譯者：張沛文 商周出版 2010年9月9日

25 僕人修練與實踐 作者：詹姆士．杭特 譯者：李紹廷 商周出版 2010年9月9日

26 史上超強學習法 作者：吉田隆嘉 商周出版 2008年3月6日

27 史上超強學習法：終極鐵則篇 作者：吉田隆嘉 商周出版 2009年3月25日

28 創意筆記本 ~ 思考力 作者：高橋宣行 譯者：劉謹毓 三采 2008年3月12日

29 創意筆記本 ~ 工作力 作者：高橋宣行 譯者：姜柏如 三采 2008年4月20日

30 創意筆記本 ~ 概念力 作者：高橋宣行 譯者：劉謹毓、姜柏如 三采 2008年4月30日

31 提早完成工作準時下班 作者：箱田忠昭 譯者：陳美瑛 春光 2008年12月8日

32 早上３小時完成一天工作：60種超簡單時間管理技巧 作者：箱田忠昭 譯者：吳鏘煌 春光 2008年11月7日

33 大整理術 作者：(土反)戶健司 譯者：廖舜茹 麥田 2010年5月

34 不鳥任何人！創意的40個關鍵 作者：休．麥克李奧 譯者：黃佳瑜 木馬文化 2010年4月

35 這些事等老闆來教，學費很貴！：35歲前一定要養成的10種工作習慣 作者：重茂 達 譯者：陳振皓 大是文化 2011年1月31日

作者 出版社 出版日期

1 EQ 作者：丹尼爾‧高曼 譯者：張美惠 時報文化 1999年10月25日

2 EQ(2) 作者：丹尼爾‧高曼 譯者：李瑞玲等 編者：柯淑芬 時報文化 2008年7月24日

3 SQ-I-You 共融的社會智能 作者：丹尼爾．高曼 譯者：閻紀宇 時報文化 2007年10月15日

4 可以溝通，真好 作者：海瑞亞．勒納博士/著 譯者：楊淑智 張老師文化 2002年10月

5 療傷的對話 作者：南絲．格爾馬丁/著 商周出版 2010年7月14日

6 以詐止詐 作者：劉墉 水雲齋 2007年2月

7 讀人解讀行為密碼 作者：喬艾琳．狄米曲斯，馬克．馬札瑞拉 譯者：張芃 中國生產力中心 1999年10月

8 學會說不 作者：威廉．尤瑞 譯者：洪慧芳 天下文化 2008年7月2日

9 讓你瞬間看穿人心的怪咖心理學：史上最搞怪的心理學實驗報告 作者：李察．韋斯曼 漫遊者文化 2008年11月7日

10 看人看到骨子裡：瑞典讀心術大師教你掌握人心、洞悉人性 作者：亨瑞克．費克塞斯 譯者：吳書榆 方智 2010年1月

11 蔡康永的說話之道 作者：蔡康永 如何 201年5月

12 跟誰都能聊不停：這樣說話，讓你到處受歡迎 作者：金井英之 譯者：劉姿君 究竟 2010年6月

13 惡魔交涉術：讓人無法拒絕的黑暗智慧 作者：向谷匡史 譯者：李伊芳 三采 2010年9月10日

A：職場/人際系列

Aa：職場成功法

Ab：人際溝通與溝通
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作者 出版社 出版日期

1 為自己出征（中英對照） 作者：Robert Fisher 譯者：王石珍 方智 2000年9月

2 公主向前走 作者：Marcia Grad/著 譯者：葉彥君 方智 2000年10月

3 不知道我不知道 作者：趙珠蘭 張老師文化 1999年11月

4 當好人遇上壞事 作者：哈洛德．庫希納 譯者：楊淑智 張老師文化 2006年9月

5 巫士唐望的世界 作者：卡羅斯‧卡斯塔尼達 譯者：魯宓 編者：謝碧卿 張老師文化 2007年11月1日

6 黑暗，也是一種力量：將內心黑暗面化為生命力的〔榮格陰影進化 作者：黛比‧福特/著 譯者：黃漢耀 人本自然 2005年8月1日

7 越旅行越裡面 作者：陳文玲 心靈工坊 2006年9月

8 找阿寶，玩創意 作者：陳文玲、〈找阿寶〉團隊 心靈工坊 2006年9月

9 幸福，從心開始 作者：栗原英彰、栗原弘美 心靈工坊 2006年12月

10 狂野寫作 作者：娜妲莉．高柏 譯者：高美涓 心靈工坊 2007年4月

11 秘密 作者：朗達．拜恩  譯者：謝明憲 方智 2007年7月

12 快樂學—修練幸福的24堂課 作者：馬修 ．李卡德 譯者：賴聲川、丁乃竺 天下文化雜 2007年8月

13 帶著傷心前行：一個心理工作者的自我療癒故事 作者：王理書 寶瓶文化 2008年1月

14 更快樂：哈佛最受歡迎的一堂課 作者：塔爾．班夏哈 譯者：譚家瑜 天下文化雜 2008年1月24日

15 人生難題的簡單答案：赫黑醫師的50個故事處方 作者：赫黑．布卡依 譯者：葉淑吟 圓神 2008年3月

16 從28篇經典演說學思考：李伯伯帶你看大人物怎麼想 作者：李家同/編著；閻驊/譯寫 圓神 2010年12月

17 一個新世界：喚醒內在的力量 作者：艾克哈特?托勒 譯者：張德芬 方智 2008年8月

18 向宇宙下訂單：大膽要、放心收！秘密真人實證版 作者：貝波兒．摩爾 譯者：林燕君 方智 2008年11月

19 心的煉金術：做自己的心靈諮商師（附贈靜心CD） 作者：喇哈夏 譯者：彭芷雯 方智 2010年12月

20 不抱怨的世界 作者：威爾．鮑溫 譯者：陳敬旻 時報文化 2008年9月22日

21 生命的時間學：一本關於幸福的使用說明書 作者：柯萊恩 譯者：陳素幸 大塊文化 2008年10月

22 就做你自己：美麗新中年 作者：蘇．席蘭伯格 譯者：蔡心語、洪世民 大好書屋 2009年8月

23 真實的快樂(二版) 作者：Martin E. P. Seligman 譯者：洪蘭 遠流 2009年12月16日

24 理直氣平：勇於改變才會進步(講理就好8) 作者：洪蘭 遠流 2010年5月1日

25 幸福在我之內 作者：王理書 三民 2010年10月1日

26 跨一步，就成功 作者：劉墉/著 水雲齋 2005年6月20日

27 會念書的狠角色才能生存 作者：李時炯 如何 2010年11月

作者 出版社 出版日期

1 與神對話 I 作者：Neale Donald Walsch/著 譯者：王季慶 方智 1998年5月15日

2 與神對話Ⅱ 作者：Neale Donald Walsch/著 譯者：孟祥森 方智 1998年12月

3 與神對話Ⅲ 作者：Neale donald Walsch/著 譯者：孟祥森 方智 1999年8月

4 最後的演講 作者：蘭迪．鮑許、 傑弗利．札斯洛 譯者：陳信宏 方智 2008年7月

5 西藏生死書+DVD 作者：索甲仁波切 譯者：鄭振煌 張老師文化 2006年12月

6 假如我死時，你不在我身旁 作者：克莉斯汀．龍雅可/著 譯者：陳琴富 張老師文化 2001年8月

7 踏上心靈幽徑--穿越困境的靈性生活指引 作者：傑克．康菲爾德 譯者：易之新，黃璧惠，釋自鼐 張老師文化 2008年3月

8 病床邊的溫柔 作者：范丹伯/著 譯者：石世明 心靈工坊 2001年6月

9 道德的重量 作者：凱博文 譯者：劉嘉雯、魯宓 心靈工坊 2007年9月1日

10 變的美學 作者：布萊福德．齊尼 譯者：丘羽先 心靈工坊 2008年1月

11 愈少愈自由 作者：區紀復 心靈工坊 2008年3月

12 凝視太陽：面對死亡恐懼 作者：歐文．亞隆 譯者：廖婉如 心靈工坊 2009年6月

13 好走：臨終時刻的心靈轉化 作者：凱思林．辛 譯者：彭榮邦、廖婉如 心靈工坊 2010年10月

14 在天堂遇見的五個人 作者：米奇‧艾爾邦(Mitch Albom)/著 大塊文化 2004年10月27日

15 再給我一天 作者：米奇．艾爾邦 譯者：汪芸 大塊文化 2007年3月5日

16 仁慈的吸引力 作者：皮耶洛‧費魯奇/著 譯者：席玉蘋 大塊文化 2005年12月

17 一點小信仰（禮物書） 作者：米奇．艾爾邦 譯者：張定綺 大塊文化 2009年10月

18 強悍女子曾晴教我的八堂課 作者：曾國榮 天下文化 2008年7月24日

19 死前會後悔的25件事：1000個臨終病患告訴你人生什麼最重要 作者：大津秀一 譯者：詹慕如 天下文化 2010年7月29日

作者 出版社 出版日期

1 絕非虛構--心理醫師的驚悚之愛 (售完停版)
作者：桃鈴‧奧瑞恩/著 譯者：劉育林，鄒永雪，林瑞堂 編者：賴

慧明
張老師文化 2000年7月1日

2 診療椅上的愛與性 作者：蘇珊．鮑爾（Susan Baur）/著 張老師文化 2004年1月

3 美聲男子--最動人心弦的心理治療故事 作者：莉莉安萍‧羅賓/著 譯者：易之新/譯 張老師文化 2005年5月

4 刺蝟的愛情--最動人心弦的心理治療故事 作者：黛博拉‧安娜‧盧普尼茲博士/著 譯者：易之新/譯 張老師文化 2005年5月

5 改變治療師的人--23位治療大師的生命故事 作者：傑弗瑞．柯特勒、 約翰．卡森 張老師文化 2007年7月

6 愛情劊子手 作者：歐文．亞隆 張老師文化 2007年12月

7 當尼采哭泣：心理治療小說 作者：歐文．亞隆 譯者：侯維之 張老師文化 2007年12月

8 診療椅上的謊言：心理治療小說 作者：歐文，亞隆/著 譯者：魯宓 張老師文化 2007年12月1日

9 生命的禮物--給心理治療師的85則備忘錄 作者：歐文‧亞隆 譯者：易之新 心靈工坊 2002年12月

10 日漸親近--心理治療師與作家的交換筆記 作者：歐文‧亞隆、金妮．艾肯/著 譯者：魯宓 心靈工坊 2004年5月

11 叔本華的眼淚 作者：歐文．亞隆/著 譯者：易之新 心靈工坊 2005年9月

12 今天不寫病歷 作者：李宇宙 心靈工坊 2006年7月

13 深夜加油站遇見蘇格拉底(電影版) 作者：丹．米爾曼 譯者：韓良憶 心靈工坊 2007年9月

14 明日的記憶 作者：荻原浩 商周出版 2007年8月8日

15 陪妳到最後（電影書衣版） 作者：瑞．科倫 譯者：殷惠苹 商周出版 2010年12月31日

16 龍紋身的女孩 作者：史迪格．拉森 寂寞 2008年10月

17 玩火的女孩 作者：史迪格．拉森 譯者：顏湘如 寂寞 2009年7月24日

18 直搗蜂窩的女孩 作者：史迪格．拉森 譯者：顏湘如 寂寞 2010年5月

19 大江大海一九四九 作者：龍應台 天下文化雜 2009年8月31日

20 人生一瞬 作者：詹宏志 馬可孛羅 2006年10月25日

21 年輕就開始環遊世界 作者：褚士瑩 大田 2009年8月30日

22 希望真的存在：一隻拉布拉多犬如何創造奇蹟 作者：黎恩．克利德、喬許．伯特 譯者：姬健梅 先覺 2010年2月

23 機場裡的小旅行：狄波頓第五航站日記 作者：艾倫．狄波頓 譯者：陳信宏 先覺 2010年3月

24 陌生的憑弔者 作者：天童荒太 譯者：張智淵 圓神 2010年6月

25 這些人，那些事 作者：吳念真 圓神 2010年10月26日

B：心靈拓展系列

Ba：自我成長

 Bc：其他

 Bb：生命哲學
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作者 出版社 出版日期

1 遠離危險關係--愛情的七大警訊 作者：諾愛爾‧尼爾森(Noelle Nelson)/著 譯者：楊芷菱 張老師文化 2002年6月

2 和好再相愛--破裂關係的修復與重建 作者：蘿拉．戴維絲/著 譯者：張美惠 張老師文化 2003年2月

3 愛上Ｍ型男人--找回妳的勇氣.尊嚴與幸福 作者：蘇珊‧佛渥德，瓊‧托瑞絲/著 譯者：張美惠 張老師文化 2003年3月

4 重  建－重塑婚姻與自我的願景 作者：布魯斯‧費雪(Bruce Fisher) ，羅伯‧艾伯提(Robert E. Alberti)/著 譯者：張美惠 張老師文化 2003年5月

5 夫妻溝通成功七律 作者：張老師/著 張老師文化 2004年2月

6 讓我擁抱你 THE HUG THERAPY BOOK 作者：凱絲．琪婷/著 譯者：黃漢耀 張老師文化 2005年2月

7 彼此擁抱 HUG THERAPY 作者：凱絲．琪婷 /著 譯者：黃漢耀 張老師文化 2005年2月

8 幸福關係的七段旅程 作者：安德魯．馬修 譯者：林劭貞 張老師文化 2008年10月

9 懂得付出才會幸福 作者：吳若權 時報文化 2007年6月20日

10 當金星女撞上火星男：兩性交戰手冊 作者：約翰．葛瑞 譯者：羅雅萱 健行 2008年4月10日

11 我愛質男：貴婦奈奈的愛情進化論 作者：貴婦奈奈 圓神 2008年5月

12 我愛故我在 作者：陶晶瑩 圓神 2009年12月

13 男人來自火星，女人來自金星：365日愛的叮嚀 作者：約翰．葛瑞 譯者：柯清心 天下出版 2011年1月25日

14 77個人的秘密！－關於XXX，死也不能說【燙金版】 作者：貴婦奈奈 趨勢文化 2009年7月14日

15 終於學會愛自己 作者：王瑞琪 心靈工坊 2002年8月

16 走出外遇風暴：如何重建信任與親密 作者：珍妮絲．亞伯拉罕．史普林、麥可．史普林 譯者：林婉華 心靈工坊 2010年9月

17 衣櫃裡的親密關係：台灣同志伴侶關係研究 作者：謝文宜 心靈工坊 2009年4月

18 原來，愛要這麼做 作者：巴瑞．麥卡錫、艾蜜莉．麥卡錫 譯者：廖婉如 心靈工坊 2010年2月

19 金賽報告--親密關係篇 作者：瓊‧瑞妮絲， 露絲‧畢思理 著 譯者：王瑞琪，莊雅旭，莊弘毅，張鳳琴 張老師文化 1992年10月1日

20 金賽報告--身心發展篇 作者：瓊‧瑞妮絲， 露絲‧畢思理 著 譯者：王瑞琪，莊雅旭，莊弘毅，張鳳琴 張老師文化 1992年10月1日

21 金賽報告--衛生保健篇 作者：瓊‧瑞妮絲， 露絲‧畢思理 著 譯者：王瑞琪，莊雅旭，莊弘毅，張鳳琴 張老師文化 1992年10月1日

22 一生的性計畫 作者：Stephen C. George, K. Winston Caine the Editors of Men\’s Health Books/著 譯者：張 生智 2001年2月

23 緩慢性愛實踐入門 作者：亞當．德永 譯者：陳昭蓉 究竟 2008年11月

24 愛與性的奇蹟課程（附贈呼吸CD） 作者：李宜靜 方智 2010年6月

作者 出版社 出版日期

1 內在革命 作者：葛羅莉亞．史坦能 譯者：羅勒 正中書局 1997年4月1日

2 不與男孩同一國 作者：法蘭西絲．康利 譯者：何穎怡 女書文化 1999年3月15日

3 跳脫性別框框 作者：吳嘉麗等 編者：黃曬莉 女書文化 1999年3月31日

4 跳脫性別框框 主編：王囇莉 策編：臺北市婦女新知協會 臺北市婦女新知協會 1999年3月31日

5 大稻埕查某人地圖 ─ 大稻埕婦女的活動空間／近百年來的變 作者：陳惠雯/著 編者：林滿紅/審校 博揚 1999年7月31日

6 找尋空間的女人 作者：畢恆達 著 張老師文化 2000年5月1日

7 絕妙好女子 ─ 私密的身體地理學 作者：娜塔莉‧安吉爾 譯者：劉建台，湯麗明等 雙月書屋 2000年5月1日

8 自己的房間（A Room of One’s Own）導讀新版 作者：維金尼亞．吳爾芙 譯者：張秀亞 天培 2008年4月10日

9 無父無夫的國度重女不輕男的母系摩梭 作者：周華山/著，杜宗智，莫英才，王翔，梁博宏/攝影 香港同志研究社 2001年1月15日

10 鐵約翰 ─ 一本關於男性啟蒙的書 作者：羅勃‧布萊 著 譯者：譚智華 張老師文化 1999年12月1日

11 台灣查甫人 作者：王浩威/著 編者：余淑宜 聯合文學 2001年2月15日

12 浮萍男孩：發現男生缺乏動機的因素，再造獨立負責的男兒 作者：Leonard Sax 譯者：洪蘭 遠流 2008年6月

作者 出版社 出版日期

1 保護你手冊 ─ 職場性騷擾篇 中華民國新女性聯合會 中華民國新女性聯合會

2 性騷擾防治法規彙編 內政部 內政部 2006年4月1日

3 愛我，請別傷害我 作者：蘇珊．謬森／瑞契爾．柯瑞生 譯者：朱淑芬 幼獅文化 1999年6月

4 給她一片成長的土地 作者：梁望惠著 雅歌 1993年2月1日

5 匍匐前進─昂首對抗性騷擾 作者：王淑珍著 書泉 1993年3月11日

6 暗夜倖存者 作者：徐璐 平安文化 1998年7月1日

7 記得月亮活下來 作者：梁玉芳，勵馨浦公英兒少治療中心 共同執筆 勵馨基金會 1998年11月1日

8 復原路上我和你 作者：Laura Davis 譯者：楊大和，陳仕佳，徐雅菁 勵馨基金會 2000年9月1日

9 校園性騷擾行動手冊 作者：清大小紅帽工作群 編者：溫敏麗 張老師文化 1993年10月1日

10 不再害怕--性受虐者心靈療癒的動人故事 作者：妮妮‧賀曼/著 譯者：陳佳伶 張老師文化 2002年4月4日

11 受虐的男孩,受傷的男人-與伴侶同行療癒之路 作者：瑪莉布朗、瑪琳布朗 譯者：李淑珺 張老師文化 2008年9月12日

C：愛/性/婚姻系列

Ca：伴侶關係

Cb：性別

Cc：性騷擾與性侵害防治
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作者 出版社 出版日期

1 走進父親的花園 作者：金．雀尼 譯者：廣梅芳 探索出版 2000年8月1日

2 希望陪妳長大 ─ 一個愛滋爸爸的心願 作者：鄭鴻 心靈工坊 2001年6月

3 親愛的爸媽，我是同志 作者：台灣同志諮詢熱線協會 心靈工坊 2003年12月15日

4 我的家缺角了 ─ 一個心理治療師的觀察 作者：邱珍琬 編者：許素華 張老師文化 2001年6月

5 父母離婚後--孩子走過的內心路 作者：朱蒂斯．沃勒斯坦/著 譯者：張美惠 張老師文化 2002年7月1日

6 父母會傷人 作者：蘇珊‧佛渥德博士、克雷格‧巴克 譯者：楊淑智 張老師文化 2003年5月

7 29種做快樂爸爸的方法 作者：李約瑟 譯者：張亞薇 張老師文化 2008年1月

8 如何教養噴火龍--從NO到YES的親子關係 作者：大衛．華許 譯者：張美惠 張老師文化 2008年1月

9 是誰傷了父母--傷心父母的療癒書 作者：約書亞．柯曼 譯者：張美惠 張老師文化 2008年5月1日

10 返家之旅─單親家庭生命故事 中華單親家庭互助協會 編著 中華單親家庭互助協 2005年12月1日

11 親愛的安德烈：兩代共讀的36封家書 作者：龍應台、安德烈 天下文化 2007年10月22日

12 餵故事書長大的孩子 作者：汪培珽 時報文化 2006年5月22日

13 還好，我們生了兩個孩子 作者：汪培珽 時報文化 2008年6月20日

14 管教啊，管教 作者：汪培珽 繪者：弟弟 愛孩子愛自己工作室 2010年4月15日

15 養出有力量的孩子 作者：王理書 三民 2008年1月

16 做孩子心中的小太陽 作者：王理書 寶瓶文化 2008年7月

17 做情緒的小主人：一對諮商父母的教養書 作者：王理書 寶瓶文化 2009年5月

18 孩子，我要教你怎麼愛我 作者：陳安儀 高寶 2008年6月

19 窩心！父母最想知道的親子聊天術！ 作者：陳安儀 野人 2010年4月

20 我的工作是母親 作者：蔡穎卿 天下文化文化 2010年12月24日

21 媽媽是最初的老師 作者：蔡穎卿 天下文化文化 2010年12月20日

22 寫給母親的情書 作者：布雷克．莫里森 譯者：陳芙陽 馥林文化 2010年7月8日

23 站好，不要靠我的腰！：朱學恆的奶爸戰鬥日記 作者：朱學恆 繪者：巧可 圓神 2010年9月

24 看得遠的，就是好母親：建立你自己的教養格調 作者：番紅花 繪者：Rayi 圓神 2010年11月

作者 出版社 出版日期

1 天生嬰才 作者：J.Mehler & E.Dup/著 譯者：洪蘭 遠流 1996年4月1日
2 如何教寶寶閱讀 作者：格連‧杜曼/珍娜‧杜曼/合著 譯者：王明華 世茂 2008年6月
3 如何教寶寶數學 作者：格連‧杜曼/珍娜‧杜曼/合著 譯者：王明華 世茂 2008年5月
4 如何教寶寶百科知識 作者：格連．杜曼 世茂 2010年1月
5 百歲醫師教我的育兒寶典 作者：林奐均 譯者：許惠珺 如何 2006年5月
6 這樣做，寶寶超好帶：《百歲醫師教我的育兒寶典》實踐 作者：許惠珺 如何 2010年7月
7 喂，請問百歲醫師在家嗎？：圖文育兒攻略本 作者：黃正瑾 如何 2010年11月
8 養出有抵抗力的孩子：越早知道越安心的育兒健康常識 作者：吉崎達郎、明橋大二 繪者：太田知子 如何 2010年10月
9 不教孩子，只說故事：創意故事教養絕招 作者：張大光/著、李威龍/文字、採訪 如何 2010年12月
10 我可以把妹妹煮來吃嗎？：天真的問題，認真的答案 作者：溫德爾．傑米森 譯者：陳信宏 先覺 2008年6月
11 教養的迷思—父母的教養能不能決定孩子的人格發展？ 作者：洪蘭/譯 商周出版 2010年3月5日
12 教養大震撼：關於小孩，你知道的太多都是錯的！ 作者：波．布朗森、艾許麗．梅里曼 譯者：潘勛 雅言文化 2010年4月1日
13 超越自己(20年紀念版) 作者：劉墉 時報文化 2007年7月23日
14 創造自己(20年紀念版) 作者：劉墉 時報文化 2007年7月23日
15 肯定自己(20年紀念版) 作者：劉墉 時報文化 2007年7月23日
16 比爾．蓋茲是這樣教出來的：成功的關鍵，就在人格的養 作者：老比爾．蓋茲&瑪麗．安．麥欽 譯者：洪蘭 平安文化 2010年7月
17 做你自己：股神巴菲特送給兒子的人生禮物 作者：彼得．巴菲 譯者：梁若瑜 平安文化 2010年12月
18 不乖：比標準答案更重要的事 作者：侯文詠 皇冠 2010年7月
19 可以真實感受的愛 作者：愛瑞克．先德沃爾，瑞典國家教育部 譯者：劉慧君 女書文化 1998年1月30日
20 青少年性教育 作者：米莉亞姆．史塔帕特/著 譯者：張彩銀編者：劉育秀，鄒翠 笛藤 1999年2月23日
21 為什麼青少年都衝動? 作者：大衛‧華許 David Walsh/著 張老師文化 2005年6月
22 老師的十二樣見面禮 一個小男孩的美國遊學誌 作者：簡媜 印刻 2007年6月
23 老師的10個對不起：有關愛與生命的希望週記 作者：簡世明 圓神 2009年12月30日
24 全美優秀教師的快樂學習課 作者：唐菲力 譯者：吳四明 先覺 2010年6月
25 愛．讀冊：青春期孩子這樣教 作者：阿倫 寶瓶文化 2009年9月
26 閱讀，是孩子最重要的天賦 作者：唐娜琳．米勒 譯者：羅慕謙 高寶 2010年6月
27 電影裡的生命教育 作者：李偉文 天下文化雜誌 2010年11月
28 親子都快樂的成績進步法 作者：(土反)本七郎、洪蘭 天下文化文化 2010年7月31日
29 歡樂學習，理所當然(增訂版) 作者：(土反)本七郎、洪蘭 天下文化文化 2010年12月24日
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作者 出版社 出版日期

1 管你的壓力 作者：鄭穆熙/策劃 輔仁大學 2001年12月1日

2 焦慮症 台大醫院精神科 衛生署 1994年6月5日

3 憂鬱症 台大醫院精神科 衛生署 1994年6月5日

4 強迫症 台大醫院精神科 衛生署 1994年6月5日

5 心身症 台大醫院精神科 衛生署 1994年6月5日

6 解憂憂鬱症百問2 作者：朱英龍等11人聯合編著 衛生署 2005年1月

7 如何好好生氣--憤怒模式工作手冊 作者：羅勃特‧富勒曼隆格 譯者：林明傑‧劉小菁 編者：湯蕙華 張老師文化 2000年1月

8 一分鐘心理醫生--瘋狂世界裡的健康指引 作者：亞諾德‧拉薩魯斯，克利夫德‧拉薩魯斯/著 譯者：甄晏等 編者：黃 張老師文化 2001年2月

9 放心，陪他一段--照顧者十二守則 作者：白珊波，馬文拉森，黛安拉森/著 譯者：曾憲鴻 張老師文化 2001年9月

10 憂鬱心靈地圖--如何與憂鬱症共處 作者：派翠西亞‧歐文 譯者：廣梅芳 張老師文化 2001年11月

11 別跟情緒過不去 作者：亞伯．艾里斯/著 譯者：廣梅芳 張老師文化 2002年8月

12 此刻有你真好－陪伴悲傷者走過哀傷 作者：瓊恩‧西薩‧柯爾芙/著 譯者：劉育林 張老師文化 2002年9月

13 當所愛的人有憂鬱症--照顧他,也照顧好自己 作者：蘿拉‧艾普斯坦‧羅森，沙維亞‧法蘭西斯可‧阿瑪多/著 譯者：魏 張老師文化 2003年3月20日

14 薛西佛斯也瘋狂--強迫症的認識與治療 作者：湯華盛、黃政昌/著 張老師文化 2008年5月

15 好心情手冊Ⅰ情緒會傷人 作者：大衛．柏恩斯 譯者：李華民 張老師文化 2008年8月

16 好心情手冊Ⅱ焦慮會傷人 作者：大衛．柏恩斯 譯者：李華民 張老師文化 2007年4月

17 好好出口氣--設定界限,安全表達憤怒 作者：瓊安 ． 皮特森 張老師文化 2007年10月

18 好心情手冊Ⅲ情緒治療師 作者：大衛．柏恩斯 譯者：傅振焜 張老師文化 2007年11月

19 其實你可以生氣 作者：約翰．李 譯者：陳至芸 商周出版 2010年11月4日

20 永遠不夠完美:如何改變你的完美主義 作者：M.M. Atony...等 譯者：黃政昌...等 心理 2008年11月

21 好好哭吧！ 作者：葛倫．林特威德 繪者：夏綠蒂．帕迪（Charlotte Pardi） 譯者：賴 大穎文化 2009年11月10日

22 情緒的驚人力量 作者：愛思特．希克斯、傑瑞．希克斯 譯者：丘羽先、謝明憲 天下文化文 2008年4月28日

23 夜，驟然而降 ─ 了解自殺 作者：凱‧傑米森/著 譯者：易之新 天下文化 2000年9月5日

24 割腕的誘惑 作者：史蒂芬．雷文克隆/著 譯者：李俊毅/譯 心靈工坊 2004年3月

25 是情緒糟，不是你很糟：穿透憂鬱的內觀力量 作者：馬克．威廉斯、約翰、蒂斯岱、辛德．西格爾、喬．卡巴金 譯者：劉 心靈工坊 2010年3月

26 美好五分鐘：平靜專注的一百則練習 作者：傑弗瑞．布蘭特力、溫蒂．米爾斯坦 譯者：許桂綿 心靈工坊 2009年6月2日

27 放鬆解壓全書 作者：麥可．喬治 春光 2008年11月30日

作者 出版社 出版日期

1 為什麼做壞事--暸解毀滅性人格 作者：卡爾‧戈登柏格/著 譯者：楊淑智 張老師文化 2002年2月

2 幫他走過精神障礙－該做什麼，如何做 作者：陳俊欽/著 張老師文化 2003年1月

3 媽媽有病:代理性佯病症真實案例 作者：茱莉．葛雷格 譯者：張美惠 張老師文化 2006年3月

4 他不知道他病了 作者：哈維亞．阿瑪多，安娜麗莎．強那森 譯者：魏嘉瑩 心靈工坊 2003年9月

5 不要叫我瘋子 作者：派屈克‧柯瑞根，羅伯特‧朗丁/著 譯者：張葦 心靈工坊 2003年9月

6 愛，上了癮 作者：伊東明 譯者：廣梅芳 心靈工坊 2004年1月

7 親密的陌生人 作者：保羅．梅森、蘭蒂．克雷格 譯者：韓良憶 心靈工坊 2008年6月

8 躁鬱症完全手冊 作者：福樂．托利醫師，麥可．克內柏 譯者：丁凡 心靈工坊 2008年10月

9 躁鬱之心 (2版) 作者：凱．傑米森 譯者：李欣容 天下文化文 2009年4月25日

10 當天使穿著黑衣出現 作者：Nathaniel Lachenmeyer/著 譯者：賴慈芸 大塊文化 2003年4月1日

作者 出版社 出版日期

1 談病說痛 作者：凱博文原著 譯者：陳新綠譯 桂冠 1995年2月

2 內在的療癒力量──超越醫學限制的奇蹟與希 作者：尤阿希姆．法爾史提希 譯者：賴雅靜 方智 2009年7月

3 記憶的祕密 作者：蘿普 譯者：洪蘭 貓頭鷹 2010年3日

4 記憶vs.創憶：尋找迷失的真相(2版) 作者：Elizabeth Loftus、Katherine Ketcham 譯者：洪蘭 遠流 2010年8月16日

5 心智拼圖：從神經造影看大腦的成長、學習與 作者：Miriam Boleyn-Fitzgerald 譯者：洪蘭 圓神 2010年11月

6 小心嘴破 作者：孫安迪 大塊文化 2010年10月

E：精神衛生/健康促進系列

Ea：情緒與壓力
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F：專業書籍 書名 作者 出版社 出版日期
1 生涯發展的理論與實務 作者：Vernon G. Zunker 譯者：吳芝儀 揚智文化 1996年12月15日

2 兒少性侵害全方位防治與輔導手冊 作者：陳若璋 著 張老師文化 2000年1月

3 故事與心理治療 作者：亨利‧克羅斯/著 譯者：劉小菁 編者：賴慧明 張老師文化 2002年2月

4 Erikson老年研究報告 ─ 人生八大階段
作者：艾瑞克．艾瑞克森，瓊．艾瑞克森，海倫．克夫尼克

譯者：周怜利
張老師文化 2000年5月

5 敘事治療 ─ 解構並重寫生命的故事 作者：吉兒‧佛瑞德門﹐金恩‧康姆斯 譯者：易之新 編者： 張老師文化 2000年9月

6 家庭暴力者輔導手冊 作者：麥克‧林西、羅伯特‧麥克布來德、康斯坦‧布列特/ 張老師文化 2000年11月

7 遊戲治療101 作者：海德．卡杜森、 查理斯．雪芙爾 張老師文化 2000年12月

8 助人工作者自助手冊 ─ 活力充沛的秘訣 作者：湯瑪斯‧史考夫荷特/著 譯者：劉小菁 張老師文化 2001年9月

9 性罪犯心理學 ─ 心理治療與評估 作者：陳若璋/作 張老師文化 2001年11月

10 焦點解決諮商案例精選 ─ 激勵人心的治療故事 作者：茵素‧金‧柏格，依芳‧朵蘭/著 譯者：黃漢耀 張老師文化 2002年12月

11 助人歷程與技巧(新版增訂版) 作者：維琴尼亞．薩提爾等 譯者：陳文玲 張老師文化 2006年9月

12 OFFICE心靈教練--企業的焦點解決短期諮商 作者：茵素．金柏格、 彼得．薩柏 張老師文化 2007年8月

13 家庭與伴侶評估----四步模式 作者：薩爾瓦多．米紐慶、麥克．尼可、 李維榕 張老師文化 2007年11月

14 搶救心理創傷--從危機現場到心靈重建 作者：黃龍杰 張老師文化 2008年4月

15 災難後安心服務（圖解版） 作者：黃龍杰 張老師文化 2010年9月

16 人格心理學 作者：黃堅厚著 心理 1999年9月

17 心理治療實務 作者：林家興/著 心理 2000年10月

18 諮商與心理治療進階:心理分析取向的實務指南 作者：林家興，王麗文/著 心理 2003年9月

19 APA精神疾病快速參考手冊 作者：American Psychiatric Association 譯者：唐子俊，黃詩殷 心理 2006年6月

20 發展心理學 作者：蘇建文等/著 心理 1991年10月

21 心理諮商箴言:給實務工作者的110個提醒 作者：James P. Carnevale 譯者：呂嘉寧、吳志祥 心理 2007年8月

22 生活彩虹:全人生涯開展 作者：林一真、鍾思嘉、吳慎慎、錢玉芬、陳彰儀 心理 2007年10月

23 災難與重建 作者：戴安．梅爾斯/著 譯者：陳錦宏等 心靈工坊 2001年9月

24 心理治療的道德責任 作者：威廉．竇赫提 譯者：李淑珺 心靈工坊 2004年9月

25 藥物與心理治療 作者：蜜雪．瑞芭、理查．巴隆 譯者：周佑達 心靈工坊 2006年12月

26 助人專業倫理 作者：牛格正、王智弘 心靈工坊 2008年9月

27 心理評估：在諮商中的應用 作者：黃政昌 雙葉書廊 2008年1月

28 人際關係與溝通促進教師專業發展 作者：張德銳等/著 高等教育 2005年10月1日

29 工業社會工作實務 ─ 員工協助方案 作者：謝鴻鈞編著 桂冠圖書 1996年2月

30 強姦犯罪成因及相關問題之研究 執筆：黃軍義、陳若璋 審查：楊國樞、施茂林 法務部 1997年6月1日

31 性侵害防治工作人員服務手冊 內政部性侵害防治委員會 編著 內政部 1999年6月1日

32 女學學誌：婦女與性別研究 (性暴力／家庭暴力) 正中書局 2002年五月

33 讀書會經營完全DIY魔法書 臺北市政府教育局 北市府教育局 2004年12月

34 關懷你我他 臺北市政府員工協談室 北市府人事處 2008年11月1日

35 員工協助方案宣導手冊 行政院勞工委員會 行政院勞委會 2009年6月1日
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Fc:員工協助 作者 出版社 出版日期
3 職場社會工作：以員工協助方案（EAPs）為導向的 作者： 方隆彰、范淑婷、羅世聖、張文慧、鄭杰榆 華都文化 2011年4月15日

6 員工協助方案專業人員手冊 作者： 趙然 張老師文化 2011年8月12日

7 員工心理健康守護人-促進員工心理健康知能手冊 臺北市政府員工協談室 北市府人事處     2013年12月

Ff:性別與暴力 作者 出版社 出版日期

35 辯證行為治療技巧手冊：學習了了分明、人際效 作者：馬修．麥凱、傑弗瑞．伍德、傑弗瑞．布蘭特利 張老師文化 2012年6月19日

18 愛你，想你，恨你：走進邊緣人格的世界 作者：傑洛．柯雷斯曼、郝爾．史卓斯  心靈工坊 2005年10月14日

8 愛我，就不要控制我：共依存自我療癒手冊 作者： 梅樂蒂．碧媞 心靈工坊 2011年1月6日

Ab：人際溝通 作者 出版社 出版日期

1 績效!績效!(全新修訂版)：管理不頭痛，16種員工績 作者：費迪南．弗尼斯 美商麥格羅‧ 2011年7月25日

2 幫主管自己變優秀的神奇對話 面對新世代員工與第 作者： 陳朝益  大寫出版 2011年5月3日

3 好老闆，壞老闆：部屬不說但你非懂不可的管理祕 作者： 羅伯．蘇頓  天下文化 2011年1月31日

4 幫員工自己變優秀的神奇領導者：能問會聽、不靠 作者： 陳朝益 大寫出版 2010年8月30日
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