
【續後頁】 

椎體基底動脈循環不全 

Vertebral basilar artery insufficiency cycle 

 

一、什麼是椎體基底動脈循環不全： 

人體供給腦部血液的動脈系統有二：一為頸動脈系統，負責供應大腦血液；

一為椎體基底動脈系統(包括椎動脈與基底動脈)，負責供應小腦與腦幹血

液。故椎體基底動脈循環不全，是因椎體基底動脈系統循環不良、血流不

足，造成腦幹及小腦的功能異常 

二、原因： 

任何可造成椎體基底動脈血流不足的原因，包括： 

(一)高血壓、糖尿病、高血脂等慢性心血管疾病造成動脈硬化 

(二)心臟 

(三)頸椎關節黏連症、骨刺增生等壓迫血管 

(四)家族史、遺傳 

三、症狀： 

(一)早期多以眩暈來表現、眩暈後常伴有噁心、嘔吐、耳嗚或聽力障礙、步    

態不穩 

(二)可能合併發生腦幹病變症狀，如：構音困難、吞嚥困難、複視、感覺障

礙、四肢無力、面頰麻木等 

(三) 症狀會因為頭頸轉動（尤其是頭部上仰），手部運動或走路等姿勢的改變

而引起或加重 

四、臨床處置： 

(一)針對造成的原因做治療 

(二)利用藥物緩解症狀 

(三)利用復健療程訓練平衡運動 

五、飲食： 

採低鈉飲食，避免油炸食物、醃製食品及刺激性食物 

六、居家照顧： 

(一)急性發作時，以臥床休息為主，避免烈活動，維持安靜及安全環境 

(二)每日按時服藥，配合自我復健活動 



(三)作息規律不熬夜、不抽菸、不喝酒、維持心情愉快 

(四)若有持續眩暈、嘔吐不止情形時，暫停進食，並儘速就醫 
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